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発行：やましろ健康医療生活協同組合  
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〒611-0033 宇治市大久保町山ノ内 19-1 

  TEL: 0774-46-5151  FAX: 0774-46-5201 

http://www.iryouseikyou.jp  

検索「やましろ健康医療生協」 

※住所、電話番号の変更、同居家族の変更等

の場合はお知らせ下さい。 

組合員数  ４９６8 人（６月末現在） 

 

８月のご案内 
●絵手紙サークル 
１５日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝「憲法と医療」JR新田駅 
１６日（金）午後５時３０分～６時３０分 

●健康体操教室  ２部制です。 
 １７日(土)午前９時～・１１時～ 

事前予約制 申し込みは受付へ 
●法律相談（予約制です） 
 ２０日（火）午後６時～８時 
●サマーコンサート 
 ２1日(水) 午後６時～ 診療所ホール 
●ニュース発送作業 
 ２６日(月) 午前９時～ 
 
て 

 

 

平和と核兵器廃絶を願い、広島に向け、1歩でも 2歩でも共に願い込め!! 

6月 23日 小雨の降る中、平和大行進に 120人参加、宇治市役所～城陽市役所 
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ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

８
月
10
日 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
左
の
人
の

襟
」「
左
後
ろ
の
プ
ラ
カ
ー
ド
」「
左

後
ろ
の
人
帽
子
」
「
左
後
ろ
の
人
の

手
」「
横
断
幕
の
２
０
２
４
」「
右
の

人
の
口
」「
右
の
人
の
髪
の
長
さ
」
の

７
ケ
所
で
し
た
。 

応
募
数
３６ 

人
・
正
解
は
３２
人
で

し
た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。 

村
田 

幸
子 

 
(

宇 

治 

市) 

酒
井 

幸
男 

 
(

精 

華 

町) 

湯
口 

典
子 

 
(

宇 

治 

市) 

坂
根 

篤
子 

 
(

宇 

治 

市) 

大
西 

芳
彦 

 
(

宇 

治 

市) 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 
午前の診察は ９時～１２時 

夜の診察は  6 時～8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

７

7 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療・倉田外来は予約制です。土曜日は、1・3 週のみ。 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力
下

さ
い
。
９
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日
は

８
月
２６
日
（
月
）
の
午
前
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 
 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ  第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導  第１・２・４・５金曜夜   

      第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

池野 

内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

倉田 
(1・3) 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 
 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
つ
も
、
た
く
さ
ん
の
「
声
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２

０
０
字
以
内
で
10

日
ま
で
に
お

願
い
し
ま
す
。（
広
報
委
員
会
） 

7 

し
ま
う
。
ご
近
所
さ
ん
に
助
け

て
も
ら
っ
て
美
味
し
く
頂
い
て

い
る
。 

宇
治
市 
宮
崎
久
美
子
さ
ん 

 

三
年
前
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
娘
が
く
れ
た
ミ
ツ
バ
の

種
。
元
気
に
毎
年
育
っ
て
く
れ

て
、
天
ぷ
ら
に
料
理
の
彩
に
香

り
づ
け
に
と
重
宝
し
て
い
ま

す
。
こ
の
変
な
天
気
で
も
せ
ま

い
プ
ラ
ン
タ
ー
で
せ
っ
せ
と
葉

を
つ
け
て
ま
す
。 

宇
治
市 

祐
谷
知
須
子
さ
ん 

 

思
い
が
け
ず
健
康
ク
イ
ズ
に

当
選
し
ま
し
た
。
何
よ
り
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

宇
治
市 

村
田
幸
子
さ
ん 

 

先
日
整
形
外
科
に
行
っ
た
。

い
つ
も
よ
り
長
く
待
っ
て
い
る

と
、
電
子
カ
ル
テ
の
不
具
合
で

診
察
が
で
き
な
い
と
の
事
。
何

と
か
リ
ハ
ビ
リ
は
う
け
た
。
支

払
い
は
次
回
に
。
処
方
箋
も
出

な
い
、
予
約
も
で
き
な
い
。
便

利
な
シ
ス
テ
ム
も
一
旦
止
ま
れ

ば
、
何
も
で
き
な
い
。
い
ち
ば

ん
困
っ
た
の
は
患
者
だ
。 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 

数
十
年
振
り
に
夏
風
邪
を
引

い
て
し
ま
い
１０
日
間
く
ら
い

体
力
、
気
力
落
ち
、
食
い
し
ん

ぼ
う
な
私
、
何
を
み
て
も
食

欲
出
ず
こ
れ
が
老
年
に
な
る

と
い
う
事
だ
と
し
み
じ
み
感

じ
る
事
と
な
っ
た
。 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

沖
縄
県
民
軽
視
の
米
兵
暴

行
事
件
握
り
つ
ぶ
し
は
許
し

ま
せ
ん
。 

沖
縄
県
に
米
兵
の
事
件
の

情
報
の
提
供
を
行
わ
な
か
っ

た
こ
と
昨
年
か
ら
５
件
も
あ

っ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
情
報
提
供
し
な
い

と
判
断
し
た
理
由
と
現
場
の

職
員
の
判
断
で
県
に
情
報
提

供
し
な
か
っ
た
こ
と
は
あ
り

得
な
い
。
責
任
の
所
在
と
再

発
防
止
策
、
暴
行
事
件
の
再

発
防
止
と
米
軍
基
地
の
撤

去
、
縮
小
を
求
め
ま
す
。 

精
華
町 

酒
井
幸
男
さ
ん 

 

年
が
明
け
、
次
の
学
習
会

テ
ー
マ
は
国
司
大
伴
家
持
と

能
登
か
な
と
、「
珠
洲
の
海
に

朝
開
き
し
て
漕
ぎ
来
れ
ば
長

浜
の
浦
に
月
照
り
に
け
り
」

（
家
持
）
を
諳
じ
て
い
た
時

だ
っ
た
。
突
然
家
が
揺
れ
た
。

孫
と
Ｔ
Ｖ
を
見
る
と
能
登
が

震
源
、
珠
洲
や
七
尾
の
被
害

情
報
が
放
映
さ
れ
て
い
た
。

何
た
る
因
縁
。
記
上
の
歌
や

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

８
月
15
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

七
尾
市
机
島
の
巻
貝
「
し
た
だ

み
」
な
ど
は
万
葉
に
登
場
す
る

か
ら
、
就
職
後
、
下
宿
か
ら
一

人
で
「
万
葉
能
登
巡
り
」
を
し

た
ほ
ど
だ
っ
た
。
壊
滅
的
被
災

地
に
観
光
な
ど
と
控
え
て
き
た

が
、
今
は
復
興
を
祈
っ
て
再
訪

し
た
い
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

花
田
先
生
「
私
こ
れ
で
も
人

間
で
す
！
」
と
ヨ
レ
ヨ
レ
で
口

だ
け
の
人
間
に
な
っ
て
終
わ
っ

た
私
を
励
ま
し
て
下
さ
っ
て
有

難
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
先
生
方
に

お
願
い
し
ま
す
。
子
供
達
に
本

当
の
事
を
教
え
て
下
さ
い
。
立

場
上
口
に
出
せ
な
い
場
合
は
私

達
老
人
に
代
弁
さ
せ
て
下
さ

い
。」
私
は
機
会
あ
る
度
に
お
願

い
し
て
来
ま
し
た
。
花
田
先
生

は
退
職
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
、
児
童
生
徒
達
も
一
生
の
道

標
と
し
て
先
生
の
足
跡
を
踏
み

し
め
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

申
し
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
が
も
う

少
し
語
り
継
が
せ
て
下
さ
い
。

こ
れ
だ
け
は
と
思
う
事
沢
山
あ

り
ま
す
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

子
ら
集
い 

父
の
法
事
や 

蛍
の
夜 

 

里
恋
し 

団
地
囲
み 

鳴
く

蛙 

あさくら診療所  
通所リハビリ・送迎運転手募集        
❑  自動車にて、利用者・患者さんの送迎      

❑ 月・火・木・金  8：40～16：40       

❑ 時間給 1020 円～ (定期昇給あり)             

❑ 0774-46-5151 事務部まで       

 

 

友
の
住
む 

庭
の
紫
陽
花 

お

お
き
毬 

 

夕
立
ち
晴
れ 

舞
鶴
港
に 

子

ら
遊
ぶ 

城
陽
市 

加
藤
節
子
さ
ん 

高
齢
者
と
よ
ば
れ
る
身
上
に
慣

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
の
高
齢
者

の
特
徴
を
自
分
で
分
析
し
て
い
ま

す
。
①
硬
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な

い
。
細
か
く
切
る
、
煮
物
に
す
る
。

②
以
前
ほ
ど
読
み
書
き
が
で
き
な

く
な
り
、
ど
っ
さ
り
の
書
物
が
山
積

み
の
ま
ま
。
③
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

す
が
ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え
て
大

変
。
④
高
齢
者
に
も
良
い
こ
と
は
多

く
あ
る
、
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
。
好
き
な
こ
と
に
熱
中
す
る
。

み
な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
。
百
歳
ま
で
ま
だ
時
間
は
あ
り
ま

す
。
楽
し
み
を
見
つ
け
て
。 

宇
治
市 

畑
中
冨
佐
子
さ
ん 

 

東
京
都
知
事
選
、
何
と
も
言
い
難

い
気
持
ち
で
リ
ベ
ラ
ル

Y
o
u

T
u

b
e

を
い
っ
ぱ
い
見
て
し
ま
っ
た
。
メ
デ

ィ
ア
の
ひ
ど
さ
、
現
職
に
は
争
点
隠

し
か
報
道
せ
ず
。
終
わ
っ
て
か
ら

長
々
分
析
し
て(

怒)

。
２
位
の
人
は

あ
ら
ゆ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
い
、
革
新
無

党
派
層
の
票
も
取
っ
た
と
か
。
政
策

は
何
も
な
い
の
に
。
で
も
希
望
は
一

人
街
宣
が
色
ん
な
地
域
で
さ
れ
て
、

す
ご
く
共
感
の
輪
が
広
が
っ
た
と
。

一
人
街
宣
さ
れ
た
和
田
静
さ
ん

が
言
っ
て
い
た
。
こ
れ
か
ら
の

選
挙
の
あ
り
方
を
考
え
さ
せ
ら

れ
る
も
の
だ
っ
た
の
で
は
。
宇

治
も
市
長
選
が
近
い
。 

  
 

 
 



～年に１度 特定健診があなたの健康を守ります～ 
対象者  宇治市・城陽市・久御山町・京都市在住の方 

◇国民健康保険加入または生活保護世帯の４０歳以上の方 

※今年度中に４０歳になる方も含む 
◇後期高齢医療保険加入の方 

実施期間  2024 年６月１日（土）～2024 年１０月 31 日（木） 

受付時間 午前  8：30～12：00 ※㊏は第 1・3 のみ診療 
夜 17：30～19：30 ※㊊㊋㊌㊎診療 

予約方法 予約が必要⇒ ㊊㊌㊍の午前 📞0774-46-5151 

予約は不要⇒ ㊋㊎㊏(第 1・3)の午前、㊊㊋㊌㊎の夜 

健診項目 診察・身体測定・検尿・心電図・血液検査 

その他の検診 大腸がん検診、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診も実施しています。 

こちらの検診の対象者や費用負担等は、事前に各市町に確認してください。 
社会保険の家族・国保組合の特定健診 

  それぞれご加入の保険者に問い合わせ、受診券を取り寄せて事前にご相談ください。 
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特定健診は全員無料です 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
が
な
く
て
も
医
療
機
関
の
受
診
や
薬
局
で
の
処
方
は
で
き
ま
す
！ 

 
 

政
府
の
〝
マ
イ
ナ
保
険
証
ゴ
リ
押
し
〟
で
広
が
る
混
乱 

 

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
と
お
薬
は
出
せ

ま
せ
ん
」―

あ
る
大
手
薬
局
チ
ェ
ー
ン
で
こ
ん
な
説
明

が
ま
か
り
通
り
、「
カ
ー
ド
が
な
い
と
健
康
保
険
は
使

え
な
い
の
？
」と
い
う
誤
解
や
混
乱
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
所
持
す
る
か
ど
う
か
は
個
人
の

自
由
で
あ
り
、
紙
の
保
険
証
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
は
受

診
で
き
ま
す
。あ
ら
た
め
て
こ
の
問
題
を
整
理
し
て
み

ま
し
た
。 

【
ポ
イ
ン
ト
①
】 

１２
月
以
降
あ
ら
た
に
保
険
証
は
発
行
さ
れ
な
い
が
、

特
別
な
手
続
き
は
不
要 

■
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
が
な
い
と
保
険
医
療
が
受
け
ら
れ

な
い
、
と
い
う
の
は
全
く
の
間
違
い
で
す
。
こ
と
し
１２

月
以
降
も
、
い
ま
お
手
持
ち
の
健
康
保
険
証
は
そ
の
有

効
期
限
ま
で
使
え
ま
す
。 

■
現
在
の
保
険
証
が
使
え
な
く
な
っ
た
後
は
、
各
市
町

村
や
健
保
協
会
な
ど
か
ら
保
険
証
の
代
わ
り
に
な
る

「
資
格
確
認
証
」
が
交
付
さ
れ
、
そ
れ
が
あ
れ
ば
マ
イ

ナ
カ
ー
ド
が
な
く
て
も
受
診
で
き
ま
す
。
特
に
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

※
た
だ
し
、
既
に
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
使

用
す
る
手
続
き
を
さ
れ
て
い
る
場
合
（
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

で
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
な
ど
）
は

資
格
確
認
書
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。 

【
ポ
イ
ン
ト
②
】 

公
費
の
受
給
者
証
な
ど
は
マ
イ
ナ
受
診
時
で
も
必
要 

■
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
場
合

も
、
京
都
府
独
自
の
公
費
負
担
（
高
齢
者
受
給
者
証
な

ど
）
の
情
報
は
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
は
登
録
さ
れ

ず
、
紙
の
受
給
者
証
が
必
要
で
す
。 

【
ポ
イ
ン
ト
③
】 

マ
イ
ナ
保
険
証
〝
ゴ
リ
押
し
〟
で
な
く
〝
見

直
し
〟
を 

■
保
険
証
が
使
え
な
く
な
る
、
と
い
う
誤
っ
た

情
報
が
広
が
っ
て
い
る
背
景
に
は
、
マ
イ
ナ
保

険
証
の
利
用
が
進
ま
ず
（
全
国
平
均
で
窓
口
で

の
利
用
率
は
７．７
％
、
あ
さ
く
ら
診
療
所
で
は

１
％
前
後
）、
政
府
が
躍
起
に
な
っ
て
利
用
を
ご

り
押
し
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
率
が
高
い

医
療
機
関
・
薬
局
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
「
特
典
」

を
与
え
る
一
方
、「
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
が
な
く
て
も

受
診
で
き
る
」
と
い
う
周
知
徹
底
が
さ
れ
ず
き

ち
ん
と
し
た
説
明
が
後
回
し
に
さ
れ
て
い
る
た

め
で
す
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
が
な
い
た
め
受
診
を

あ
き
ら
め
、
そ
の
間
に
病
状
が
悪
化
し
て
死
亡

し
た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
週
刊
誌
で
報
道
さ
れ

て
い
ま
す
。 

■
保
険
証
＝
国
民
の
医
療
と
健
康
を
人
質
に
し

て
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
利
用
拡
大
を
ご
り
押
し
す

る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
デ
ジ
タ
ル
化
に
は

便
利
で
有
意
義
な
面
が
あ
る
の
は
事
実
で
す

が
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
名
の
も
と
に
医
療
を
後
退

さ
せ
る
現
状
は
本
末
転
倒
で
す
。 

い
ま
必
要
な
の
は
、「
紙
の
健
康
保
険
証
」
廃

止
の
方
針
を
撤
回
し
、
こ
と
し
１２
月
以
降
も
発

行
を
続
け
る
こ
と
と
、
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て

い
る
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化

を
中
断
し
、
総
点
検
を
行
う
こ
と
で
す
。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

 
 

理
事 

山
崎
映
子 

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
」 

3 

今
年
紅
麴
に
よ
る
腎
障
害
が
問

題
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
食
品
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
も
副
作
用
や
健

康
被
害
が
あ
り
ま
す
。
医
薬
品
は

成
分
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、

医
師
や
薬
剤
師
が
効
果
と
副
作
用

を
よ
く
説
明
し
た
う
え
で
処
方
し

ま
す
。 

健
康
食
品
、
サ
プ
リ
は
成
分
が

は
っ
き
り
せ
ず
、
健
康
被
害
の
原

因
究
明
が
困
難
で
す
。
そ
も
そ
も

自
然
の
食
品
で
も
病
気
に
よ
っ
て

は
摂
取
が
好
ま
し
く
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
薬
、
健
康
食
品
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
、
普
段
の
食
事
、
間
食
な

ど
口
か
ら
入
る
も
の
す
べ
て
を
総

合
的
に
判
断
し
て
健
康
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。
同
じ
病
気

で
も
人
に
よ
っ
て
治
療
が
異
な
り

ま
す
し
、
同
じ
人
で
も
病
気
の
時

期
に
よ
っ
て
必
要
な
薬
や
食
事
が

異
な
り
ま
す
。 

 
 

医
薬
品
と
の
相
互
作
用
に
注

意
が
必
要
な
サ
プ
リ
も
あ
り
ま

す
。
医
薬
品
に
よ
る
正
規
の
治
療

を
せ
ず
高
額
な
サ
プ
リ
で
健
康

を
損
な
う
こ
と
は
二
重
に
損
失

が
大
き
い
と
言
え
ま
す
。
不
安
が

あ
れ
ば
、
な
ん
で
も
診
療
所
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
ど
ん
な
サ
プ
リ
を
常
用

し
て
い
る
か
は
、
医
療
機
関
に
き

ち
ん
と
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

 

９５
才
に
な
る
母
が
４
月

に
体
調
を
崩
し
て
１
ヶ
月

ほ
ど
入
院
し
ま
し
た
。
体

調
も
良
く
な
り
退
院
し
て

き
た
の
は
良
か
っ
た
の
で

す
が
、
お
喋
り
で
歌
の
大

好
き
だ
っ
た
母
が
声
を
出

さ
な
い
、
言
葉
が
け
に
う

な
ず
く
だ
け
、
も
ち
ろ
ん

歌
も
唄
い
ま
せ
ん
。
い
く

ら
私
た
ち
が
話
し
か
け
て

も
口
を
パ
ク
パ
ク
し
た
り

す
る
だ
け
で
す
。 

 

病
院
も
コ
ロ
ナ
禍
で
随

分
変
わ
り
ま
し
た
。
病
室

で
の
面
会
は
出
来
ず
、
週

に
２
回
基
本
15
分
リ
モ
ー

ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
で
は
母
は
ベ
ッ
ド
に

寝
て
い
る
し
か
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

帰
っ
て
来
て
１
週
間
後

に
以
前
の
よ
う
に
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
生
活

に
戻
り
ま
し
た
。
初
日
に

帰
っ
て
来
た
母
に
私
が

「
楽
し
か
っ
た
」
と
聞
く

と
、
少
し
小
さ
な
声
で
す

が
「
楽
し
か
っ
た
」
と
返
事
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
１
ヶ
月
、
ま
だ

以
前
の
よ
う
に
は
い
き
ま
せ

ん
が
、
表
情
も
和
ら
ぎ
、
少
し

ず
つ
声
を
出
し
て
し
ゃ
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

デ
イ
で
は
「
今
日
は
瀬
戸
の

花
嫁
を
唄
わ
れ
ま
し
た
よ
」

と
報
告
を
受
け
た
り
、
ま
だ

ま
だ
時
間
は
か
か
る
と
思
い

ま
す
が
少
し
前
進
で
す
。
や

は
り
い
く
つ
に
な
っ
て
も
そ

の
人
た
ち
に
合
う
集
団
が
あ

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
れ
る
事
が
と
て
も
大
切

で
元
気
で
心
を
豊
か
に
し
て

い
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

益
々
高
齢
化
も
進
み
一
人

暮
し
も
増
え
て
い
く
日
本
、

高
齢
者
福
祉
の
充
実
は
か
か

せ
ま
せ
ん
。
介
護
報
酬
を
増

や
し
て
、
皆
が
安
心
し
て
老

後
を
む
か
え
ら
れ
る
社
会
に

と
強
く
思
い
ま
す
。 

 

これだけは 
知っておこう 

№30２ 

サプリメント 
所長 河本一成 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

今
年
は
Ｇ
Ｗ
あ
た
り
か
ら
暑
さ

を
肌
で
感
じ
る
。
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
は
今
年
は
例
年
以
上
に
猛
暑
と

な
る
と
盛
ん
に
訴
え
て
い
る
。
こ

う
毎
年
猛
暑
が
続
く
と
、
こ
の
暑

さ
が
通
常
の
夏
と
な
っ
て
く
る
の

か
。
や
は
り
地
球
温
暖
化
は
進
ん

で
い
る
の
だ
ろ
う
が
こ
こ
で
は
環

境
問
題
は
さ
て
お
き
、
私
自
身
は

夏
が
好
き
だ
。
強
い
日
差
し
を
浴

び
て
海
に
遊
び
に
行
く
の
を
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
る
。
し
か
し
熱

帯
夜
の
寝
苦
し
さ
、
仕
事
中
の

汗
、
九
月
、
十
月
に
な
っ
て
の
酷

い
残
暑
に
は
う
ん
ざ
り
す
る
。
何

事
も
適
当
な
の
が
い
い
。 

今
年
も
様
々
な
屋
外
イ
ベ

ン
ト
、
ま
た
自
宅
に
て
の
高

温
で
熱
中
症
と
な
る
患
者
が

多
く
出
そ
う
だ
。 

そ
ん
な
折
、
政
府
は
八
月

か
ら
３
ヶ
月
間
限
定
で
、
電

気
、
ガ
ス
代
の
補
助
を
す
る

政
策
を
決
め
た
。
な
ぜ
今
？

七
月
は
？
お
決
ま
り
の
モ
ン

キ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
、
何
だ
か
あ

か
ら
さ
ま
す
ぎ
て
笑
え
な

い
。 皆

さ
ん
は
熱
中
症
対
策
に

つ
い
て
は
、
す
で
に
い
ろ
い

ろ
な
所
で
十
分
知
識
と
し
て

入
っ
て
い
る
だ
ろ
う
が
、
そ

れ
で
も
や
は
り
注
意
し
て
し

す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。 特

に
最
近
の
物
価
上
昇
に

て
節
約
を
し
っ
か
り
し
て
い

こ
う
と
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
と
思
う
が
、
八
月
前
か
ら

暑
け
れ
ば
し
っ
か
り
冷
房
を

効
か
せ
今
年
の
夏
を
乗
り
切

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の

夏
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。

や
は
り
今
年
は
熱
い
夏
に
な

り
そ
う
だ
。 

 

今
年
も
猛
暑
？ 

あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科 

医
師 
赤
毛 

宏 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

6 だ
き
色
々
と
勉
強
に
成
り
誠
に

有
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

様
に
感
謝
し
拝
読
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
人
間
が

年
々
老
い
て
ゆ
く
の
を
実
感
し

悲
し
く
も
有
り
、
さ
み
し
く
も

有
り
で
す
。
私
の
残
り
の
人
生

を
有
意
義
に
す
ご
し
て
ゆ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
現
在
85
才
で

す
。
健
康
ク
イ
ズ
合
っ
て
い
る

か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
出

さ
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

宇
治
市 

桜
井
千
春
さ
ん 

６
月
８
日
「
野
山
を
歩
こ
う

会
」
は
池
田
市
五
月
山
（
３
１

５
m
）
へ
。
急
坂
の
住
宅
街
を

抜
け
、
往
復
と
も
に
階
段
の
続

く
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩

く
。
処
々
に
展
望
台
が
設
け
ら

れ
眺
望
が
よ
い
。
林
間
は
木
々

の
梢
に
遮
ら
れ
る
の
で
暑
す
ぎ

ず
、
風
が
汗
ば
ん
だ
肌
に
心
地

よ
い
。
楽
し
み
の
五
月
山
動
物

園
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
中
で
休

園
。
池
田
城
の
庭
園
に
植
え
ら

れ
た
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
は
三
分
咲

き
。
多
く
の
人
出
で
下
界
は
賑

や
か
!!
山
歩
き
の
苦
楽
・
仲
間

の
中
に
あ
り
。 

井
手
町 

谷
田
健
治
さ
ん 

 

１
回
生
の
時
、
同
じ
研
究
室

で
学
ん
だ
仲
間
と
の
「
同
窓
会
」

が
あ
り
ま
し
た
。
卒
業
後
４８
年

ぶ
り
の
再
会
で
す
。
１２
人
中

11
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
楽
し

い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も

L
IN

E

グ
ル
ー
プ
で
１１
人
が

つ
な
が
っ
て
い
て
、
活
発
な
ト

ー
ク
が
続
い
て
い
ま
す
。 

城
陽
市 

濱
田
あ
つ
子
さ
ん 

 

総
代
会
に
参
加
し
て
、
医
療

や
福
祉
が
ど
ん
ど
ん
改
悪
さ
れ

る
中
で
が
ん
ば
っ
て
下
さ
っ
て

い
る
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
忙
し
い
中
、
帯
状

疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
し
て

下
さ
っ
て
い
ま
す
。
私
の
ま
わ

り
で
は
帯
状
疱
疹
に
か
か
り
、

痛
み
に
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方

が
何
人
も
お
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

私
は
ま
だ
あ
さ
く
ら
で
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
２
年
前
に

よ
そ
で
し
ま
し
た
。 

久
御
山
町 

内
田
公
昭
さ
ん 

 

７
月
号
ク
イ
ズ
の
平
和
大
行

進
の
通
し
進
行
の
女
性
が
、
亡

く
な
っ
た
俊
正
と
し
子
さ
ん
と

重
な
り
ま
す
。「
今
、
静
岡
を
歩

い
て
い
ま
す
」「
今
年
は
福
島
で

す
」
と
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。

京
都
府
下
で
の
「
通
し
行
進
者
」

と
し
て
も
お
元
気
に
歩
い
て
お

ら
れ
た
姿
と
重
な
り
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
の
支
援
に
も
ご
参

加
い
た
だ
き
「
野
点
」
を
さ
れ

て
被
災
者
の
皆
さ
ん
を
励
ま
し

て
頂
き
ま
し
た
。「
裁
縫
が
し
た

い
」
と
の
声
に
答
え
て
、
針
と

糸
、
は
ぎ
れ
を
持
っ
て
行
き
仮

設
住
宅
で
若
い
方
か
ら
年
配
の

皆
さ
ん
と
裁
縫
を
楽
し
ん
で
頂

き
ま
し
た
。
尋
ね
た
被
災
地
で

は
積
極
的
に
皆
さ
ん
に
話
し
か

け
て
い
ろ
ん
な
声
を
聴
い
て
お

ら
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
ご
存
命
な
ら
「
能
登
半
島

は
ど
う
す
る
の
？
」
と
𠮟
咤
激

励
を
受
け
て
い
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
俊
正
さ
ん
の
平
和
へ
の
思

い
を
受
け
継
い
で
、
さ
ら
に
次

の
世
代
に
繋
い
で
い
か
ね
ば
と

考
え
ま
す
。 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

東
京
都
知
事
選
残
念
で
し
た

ね
。
も
っ
と
力
を
集
め
て
が
ん

ば
ら
ね
ば
思
う
朝
で
す
。 

宇
治
市 

桑
村
久
美
さ
ん 

３
年
前
夫
の
実
家
を
整
理
し

た
時
、
階
段
を
踏
み
外
し
手
首

を
骨
折
。
去
年
踊
り
場
で
転
ん

で
背
中
の
圧
迫
骨
折
。
７０
才
に

入
っ
て
急
に
自
分
の
体
に
変
化

を
感
じ
、
落
ち
込
み
ま
し
た
。

今
、
骨
粗
鬆
症
の
治
療
で
薬
に

加
え
て
月
１
回
の
注
射
を
１
年

す
る
こ
と
に
し
た
。
こ
れ
が
保
険

が
き
い
て
も
高
額
な
の
で
す
。 

５０
、
６０
、
７０
才
代
の
方
、
骨
密

度
の
検
査
を
し
て
、
骨
粗
鬆
症
の

予
防
し
て
ね
。 

宇
治
市 

栗
栖
美
知
子
さ
ん 

 

毎
号
た
の
し
み
に
、
す
み
か
ら

す
み
ま
で
読
ん
で
い
る
。
７
月
号

小
野
さ
ん
の
記
事
と
て
も
よ
か

っ
た
。
引
き
つ
づ
き
よ
ろ
し
く
。 

宇
治
市 

河
田 

由
さ
ん 

 

兵
庫
県
健
康
財
団
五
色
県
民

健
康
道
場
へ
２
回
目
行
き
ま
し

た
。
６０
才
以
上
は
低
カ
ロ
リ
ー

食
で
す
。
日
本
で
唯
一
医
師
の
指

導
の
も
と
、
朝
昼
夕
と
温
か
い
手

作
り
の
食
事
。
大
体
一
汁
二
菜
１

０
０
０
カ
ロ
リ
ー
。
一
日
三
回
の

巡
回
、
血
圧
・
体
温
・
尿
中
ケ
ト

ン
体
等
の
有
無
は
自
分
で
測
り

グ
ラ
フ
に
し
ま
す
。
笹
田
Dr
の
診

察
。
前
道
場
長
の
今
村
Dr
は
カ
ネ

ミ
油
症
に
認
定
絶
食
療
法
厚
生

省(

当
時)

が
認
可
。
気
功
と
丹
田

呼
吸
の
ビ
デ
オ
講
座
。
糖
尿
の
薬

は
滞
在
中
は
中
止
。
運
動
制
限
手

作
り
の
温
い
三
食
。
頭
が
空
に
。

又
行
き
ま
す
。 

宇
治
市 

宮
本
博
一
さ
ん 

 
暑
い
季
節
が
来
た
！
連
日
最

高
気
温
の
報
道
。
暑
さ
を
楽
し
む

方
法
を
見
つ
け
た
い
で
す
。
涼

し
い
と
こ
ろ
、
図
書
館
と
か
思

い
切
り
汗
か
い
て
虫
取
り
と

か
、
思
い
切
り
冷
や
し
た
冷
た

い
飲
み
物
、
食
べ
物
、
ス
イ
カ

食
べ
る
。 

宇
治
市 

湯
口
典
子
さ
ん 

 

今
月
の
ニ
ュ
ー
ス
に
も
ご
案

内
し
て
あ
り
ま
す
が
〝
チ
ャ
レ

ン
ジ
私
の
健
康
づ
く
り
２
０
２

４
〟
が
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
今
年
は
５０
人
を
目
標
に

し
ま
し
た
。
あ
さ
く
ら
診
療
所

が
開
設
さ
れ
、
今
年
は
３０
周

年
。
こ
の
記
念
の
年
に
皆
さ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ご
自
分
の
身
体
や
健
康

に
つ
い
て
考
え
、
楽
し
み
な
が

ら
、
体
力
・
意
欲
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
１０
コ
ー

ス
の
中
か
ら
目
標
を
設
定
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
、
エ

ン
ト
リ
ー
し
て
ク
オ
カ
ー
ド
を

ゲ
ッ
ト
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

今
年
も
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
て
育
て
て

る
。
何
故
か
今
年
は
大
豊
作
！

次
か
ら
次
へ
と
実
を
つ
け
て
ア

ッ
と
い
う
間
に
赤
く
な
り
、
取

り
忘
れ
た
ら
す
ぐ
に
ハ
ジ
け
て
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Satoko の 

性と生の 
おはなし 

第 11 話 

 

宇
治
市 

大
槻
謙
治
さ
ん 

 

 

一
日
も
早
く
平
和
に
な
り
ま

す
よ
う
に
！ 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

 

若
い
頃
住
ん
で
い
た
ふ
る
さ

と
へ
行
っ
て
き
た
。
知
り
合
い

の
人
が
介
護
５
に
な
っ
て
、
つ

れ
あ
い
の
方
が
と
っ
て
も
や
さ

し
く
世
話
さ
れ
て
い
て
美
し
い

と
思
う
け
ど
、
共
に
老
い
て
い

く
。
や
は
り
公
助
が
な
い
と
困

る
、
お
金
も
い
る
、
戦
争
や
っ
て

る
場
合
か
。 

宇
治
市 

橋
田
安
子
さ
ん 

 

今
年
の
夏
は
、
ま
た
厳
し
い

暑
さ
に
な
る
よ
う
で
す
。
お
互

い
に
熱
中
症
に
気
を
つ
け
元
気

で
乗
り
こ
え
よ
う
！ 

宇
治
市 

水
谷
邦
恵
さ
ん 

 

６
月
２３
日
総
代
会
に
出
席

し
ま
し
た
。
今
年
９
月
１
日
に

開
所
３０
年
を
迎
え
ま
す
。
母

が
、「
診
療
開
始
の
日
、
患
者
が

来
る
か
心
配
し
て
見
に
行
っ

て
、
待
合
室
で
み
ん
な
で
お
昼

を
食
べ
た
」
と
言
っ
て
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
初
日
の

毎
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
水
分
補
給
や
休
息
を
し
っ

か
り
取
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
前
回
は
、
心
の
救
急
箱
に
つ

い
て
お
話
し
ま
し
た
。 

 

先
日
、
親
子
向
け
の
思
春
期

講
座
を
開
催
し
、
思
春
期
に
起

こ
る
変
化
や
月
経
、
精
通
な
ど
、

身
体
に
起
こ
る
変
化
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
実
験
を
通

じ
て
月
経
や
精
通
を
体
験
し
な

が
ら
理
解
し
て
も
ら
う
内
容
で

す
。 

 

実
験
で
は
、
実
際
に
月
経
用

品
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を
見
た
り
、

触
っ
た
り
、
ど
の
く
ら
い
吸
収

す
る
の
か
、
捨
て
方
な
ど
、
細
か

く
説
明
し
て
い
ま
す
。
ホ
ル
モ

ン
の
役
割
や
月
経
、
精
通
の
仕

組
み
を
科
学
的
に
学
ぶ
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な

が
ら
、
多
く
の
質
問
を
し
て
く

れ
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

性
を
肯
定
的
に
学
ぶ
前
の
私

自
身
は
、
子
ど
も
が
性
を
学
ぶ

こ
と
や
「
性
」
と
い
う
言
葉
を

聞
く
だ
け
で
、
自
分
の
こ
と
を

話
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

は
な
い
か
と
か
、
子
ど
も
が
将

来
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
を
心

配
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
科

学
的
に
学
ぶ
こ
と
で
、
自
分
の

身
体
に
起
こ
る
こ
と
を
理
解

し
、
自
分
の
身
体
を
大
切
に
す

る
こ
と
へ
繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
自
分
自
身
の
こ
と
を

聞
か
れ
た
と
き
に
は
、
話
し
た

く
な
い
こ
と
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

と
し
て
伝
え
る
チ
ャ
ン
ス
に
も

な
り
ま
す
し
、
逆
に
、
相
手
が

聞
き
た
く
な
い
話
を
す
る
こ
と

が
境
界
線
を
侵
害
す
る
こ
と
に

な
る
、
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
学
び

の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
の
で
す
。 

 

ま
ず
は
知
る
こ
と
で
、
自
分

の
身
体
に
起
き
て
い
る
こ
と
を

理
解
で
き
、
た
く
さ
ん
の
情
報

が
あ
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
本

当
に
必
要
な
知
識
を
伝
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
子
ど
も
と
の

対
話
を
通
し
て
、
心
も
身
体
も

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
努
め

た
い
で
す
ね
。 

子
ど
も
と
性
に
つ
い
て
話
す

際
は
、
ま
ず
自
分
自
身
が
ど
の

よ
う
に
性
を
捉
え
て
い
る
の

か
、
自
分
に
問
い
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。 

 

  午
前
診
療
は
５
人
ほ
ど
だ
っ
た

み
た
い
で
す
ね
。
う
ち
の
家
族
、

両
親
み
ん
な
診
療
所
に
お
世
話

に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
特
に
両
親

は
近
く
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
い

っ
ぱ
い
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
議
案
書
に
「
難
し
い
問
題
を

ク
リ
ア
し
て
い
く
人
間
力
や
チ

ー
ム
と
し
て
の
結
束
力
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
心
強
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 

父
の
日
や
言
う
て
娘
孫
が
食

事
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
な
ん
や
ロ
ボ
ッ
ト
が
運
ん
で

く
れ
る
所
で
し
た
。
こ
の
頃
は
ロ

ボ
ッ
ト
時
代
や
言
う
て
、
身
体
が

動
く
内
に
見
せ
て
や
る
言
う
て
、

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
ロ
ボ
ッ

ト
は
偉
い
も
ん
で
す
。
「
ご
ゆ
っ

く
り
お
た
の
し
み
下
さ
い
」
言
い

ま
し
た
。
配
膳
は
で
け
ん
よ
う
で

し
た
。
こ
の
頃
は
親
子
で
も
ケ
ン

カ
し
殺
し
合
う
お
話
し
聞
く
時

代
。
感
謝
感
謝
で
す
。
一
言
言
う

な
ら
ば
年
寄
り
は
お
人
さ
ん
の

接
客
の
ほ
う
が
あ
り
が
た
い
よ

う
に
心
の
中
で
は
思
い
ま
し
た
。 

城
陽
市 

平
田
佳
江
さ
ん 

 

い
つ
も
楽
し
く
見
せ
て
い
た

園芸サークルのおたより 

次回  8 月 3 日(土) 午前 8;30～ 

梅雨とはいえ、真夏日が続き草花にとって過酷な季節

です。水不足や害虫の発生で、枯れ枝、枯葉、枯花とな

り蒔いた種も芽を出さず、苗も枯れてしまったり･･。 

ひまわりやあさがおが咲き始めました。 

7 月 6 日(土) 8 人の参加がありました。 

みなさんの参加をお待ちしています。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

健康体操教室のお知らせ 
日時 ８月１７日(土)  参加費１回５００円 

1 回目 午前 9 時 ～ 10 時３０分 

2 回目 午前 11 時～ 12 時３０分 

 講師：友久典子さん（理学療法士） 

会場 :あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制です。あさくら診療所受付まで。 

 

法律相談（予約制） 
（無料・1件３０分） 

●８月２０日（火）午後 6 時～8時  
診療所２階会議室  

●京都南法律事務所の弁護士さんがお
聞きします。医療生協の組合員とご
家族が対象です。 

●受付は 19日の午前中までです。 

４ 

 

 

 


