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の場合はお知らせ下さい。 

組合員数  ４９70 人（8 月末現在） 

 

 

 

１１月のご案内 
●園芸サークル   診療所中庭 
 ２日 ・１６日(土) ８時３０分～ 
●駅頭宣伝「憲法と医療」大久保駅 
１５日（金）午後５時３０分～６時３０分 

●健康体操教室  ２部制です。 
 １６日(土)午前９時～・１１時～ 

事前予約制 申し込みは受付へ 
●野山を歩こう会 ～３００回記念例会～ 
 １６日(土) 高円山 (奈良) 
●法律相談（予約制です） 
 １９日（火）午後６時～８時 
●絵手紙サークル 
２１日(木)午前１０時～１２時 

●ニュース発送作業 
 ２５日(月) 午前９時～ 
 
て 

 

 

 

 

皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
が
強
か
っ

た
玄
関
の
二
重
扉
化
と
ト
イ
レ

の
洋
式
化
が
９
月
に
実
現
し
ま

し
た
。
ま
た
、
10
月
10
に
は
診

療
所
敷
地
の
取
得
に
つ
い
て
無
事

契
約
が
完
了
し
ま
し
た
。 

～「仲間ふやし月間」にご協力をお願いします～ 

１０月、11 月は医療生協の「仲間ふやし月間」

です。組合員の拡大や班会・懇談会の開催など地

域での取組みを進めましょう。 

また引き続き、「増資・寄付金の取組み」にご協

力をお願いします。（P2に関連記事） 
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ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

１１
月

10
日 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
左
上
の
花
」

「
真
ん
中
の
葉
」「
下
の
花
」「
右
の

ス
ス
キ
の
穂
」
「
子
ど
も
の
髪
型
」

「
子
ど
も
の
セ
リ
フ
」「
憶
良
の
髭
」

の
７
ケ
所
で
し
た
。 

応
募
数
３４
人
・
正
解
は
３４
人
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当
選

さ
れ
ま
し
た
。 

 

布
川 

庸 

子 
(

宇 

治 

市) 

竹
村 

心 

一 
(

城 

陽 

市) 

和
気 

悦
子 

 
 (

宇 

治 

市)
 
 
  

五
十
君
和 

枝 
 (

宇 

治  

市) 

雑
賀 

三
代
子 
 (

宇  

治  

市)
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 
午前の診察は ９時～１２時 

夜の診察は  6 時～8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

倉田医師はしばらくの間休診とさせていた

だきます。再開時はお知らせいたします。 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

７

7 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療・倉田外来は予約制です。土曜日は、1・3 週のみ。 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力
下

さ
い
。
１２
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日
は

１１
月
２５
日
（
月
）
の
午
前
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ  第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導  第１・２・４・５金曜夜   

      第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

池野 

内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

倉田 
(1・3) 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 
 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へ 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
つ
も
、
た
く
さ
ん
の
「
声
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２

０
０
字
以
内
で
10

日
ま
で
に
お

願
い
し
ま
す
。（
広
報
委
員
会
） 

7 
理
せ
ん
と
き
や
と
注
意
し
て
帰

っ
て
行
き
ま
し
た
。 

宇
治
市 
山
根
益
男
さ
ん 

 

や
っ
と
こ
の
暑
さ
に
耐
え
抜

き
ま
し
た
わ
。
こ
ん
な
気
楽
な

事
言
う
て
た
ら
、
石
川
県
の

方
々
に
申
し
訳
な
い
で
す
。
地

震
に
大
雨
で
土
砂
崩
れ
に
川
の

氾
濫
、
な
さ
け
な
い
事
で
す
。

た
だ
我
が
足
元
に
な
に
が
起
こ

る
か
分
か
ら
ん
。
南
海
ト
ラ
フ

と
や
ら
線
状
降
水
帯
や
ら
。

軽
々
し
く
口
に
出
る
時
代
。 

一
方
で
は
、
総
裁
の
イ
ス
の
取

合
に
私
が
私
が
と
騒
ぐ
。
国
民

は
米
や
物
が
高
こ
う
な
っ
た
と

騒
い
で
も
、
世
間
の
せ
い
に
す

る
。
こ
ん
な
方
を
選
ん
で
満
足

し
て
る
。
怒
ら
ん
か
い
な
と
腹

が
立
ち
ま
す
。 

城
陽
市 

江
上
淳
子
さ
ん 

 

９
月
中
に
応
募
し
な
く
ち
ゃ

と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
郵
便
代

値
上
げ
の
１０
月
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た…

。 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

 

今
年
の
猛
暑
と
豪
雨
は
酷
か

っ
た
で
す
ね
。
今
こ
そ
気
候
対

策
を
！ 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

孫
息
子
が
結
婚
し
た
。
こ
れ

で
３
人
の
孫
全
員
が
結
婚
。
ひ

孫
も
授
か
り
元
気
な
内
に
可

愛
い
ひ
孫
を
抱
っ
こ
出
来
て

本
当
に
幸
せ
。
孫
達
の
幼
い

頃
の
写
真
を
出
し
て
き
て
眺

め
て
い
る
と
年
月
の
経
つ
の

が
早
す
ぎ
る
と
思
っ
て
し
ま

う
の
は
贅
沢
？ 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
ガ
ザ

侵
攻
、
民
間
人
虐
殺
始
め
て

１
年
。
た
だ
ち
に
戦
闘
や
め

て
停
戦
を
！！ 

イ
ス
ラ
エ
ル
が
ガ
ザ
侵
攻

を
開
始
し
て
今
月
７
月
で
一

年
。
パ
レ
ス
チ
ナ
人
の
犠
牲

者
４
万
人
を
こ
え
ま
し
た
。

幼
い
子
供
た
ち
を
は
じ
め
、

避
難
を
続
け
て
い
る
民
間
人

が
攻
撃
を
受
け
、
命
奪
わ
れ

深
刻
な
飢
餓
が
起
き
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
達
「
私
た
ち
は
死
ぬ
の
？
」

と
泣
い
て
い
る
と…

。 

イ
ス
ラ
エ
ル
の
ネ
タ
ニ
ヤ

フ
首
相
は
一
日
も
早
く
集
団

殺
害
を
や
め
て
停
戦
を
！
ア

メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
は
イ
ス

ラ
エ
ル
へ
の
支
援
や
め
よ
！ 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 

郵
便
料
金
が
値
上
げ
を
し

ま
し
た
が
、
私
は
何
の
ぜ
い

た
く
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

認
知
症
予
防
に
と
思
い
ク
イ
ズ

に
は
応
募
し
て
い
ま
す
。
頭
の

体
操
と
自
分
自
身
の
為
に
、
こ

れ
か
ら
も
応
募
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

宇
治
市 

五
十
君
和
恵
さ
ん 

 

い
つ
も
ニ
ュ
ー
ス
を
配
達
し

て
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
９１
歳
の
父
は
家
か
ら
あ

さ
く
ら
診
療
所
＆
歯
科
ま
で
バ

ス
に
乗
っ
て
行
か
な
い
と
行
け

な
い
の
で
、「
遠
い
か
ら…

」
と

す
ぐ
近
所
の
医
院
や
歯
科
に
行

き
、
納
得
で
き
る
治
療
を
し
て

も
ら
え
ず
ぶ
つ
ぶ
つ
と
文
句
ば

か
り
言
っ
て
ま
し
た
。
そ
ん
な

父
で
す
が
、
共
産
党
中
宇
治
後

援
会
の
み
な
さ
ま
に
「
あ
さ
く

ら
が
い
い
よ
」
と
後
押
し
し
て

も
ら
い
、「
遠
い
な
あ
ー
」
と
言

い
つ
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
の
日
か
高
齢
者
の

人
た
ち
が
行
き
た
い
医
療
機
関

に
す
ん
な
り
と
通
院
で
き
る
時

が
く
る
と
い
い
な
あ
ー
と
思
い

ま
す
。
バ
ス
代
は
往
復
４
６
０

円
で
す
。 

宇
治
市 

雑
賀
美
代
子
さ
ん 

 

ク
イ
ズ
を
見
て
秋
の
七
草
の

覚
え
方
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
お
す
き
な
ふ
く
は
」
と
覚
え

ま
す
。
お
み
な
え
し 

す
す
き 

 
 

 

毎月 第３金曜日(午後５時 30 分～) 

宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施しています。 

11/15(金)午後５時３０分～ 
近鉄大久保駅 

「介護保険制度の充実を」 
お近くの方のご参加をお待ちしています。 

社会保障･平和委員会 

 

き
き
ょ
う 

な
で
し
こ 

ふ

じ
ば
か
ま 

く
ず 

は
ぎ 

と

て
も
覚
え
や
す
い
と
思
い
ま
す
。 

宇
治
市 

中
川
学
さ
ん 

 

自
民
党
の
総
裁
が
交
代
し
た

が
、
ど
ん
な
顔
に
代
わ
っ
た
と
こ

ろ
で
期
待
が
持
て
な
い
の
は
明

ら
か
だ
。
そ
れ
に
し
て
も
９
人
も

の
大
勢
が
立
候
補
し
た
の
に
は

驚
か
さ
れ
た
。
も
ち
ろ
ん
彼
ら
が

国
民
の
幸
せ
を
求
め
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
は
明
ら
か
で
あ

る
。
と
い
う
よ
り
は
、
総
裁
の
座

布
団
に
は
お
い
し
い
蜜
が
た
っ

ぷ
り
詰
ま
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

も
ち
ろ
ん
小
生
と
は
無
縁
の

「
蜜
」
が…

。 

宇
治
市 

堀
岡
美
和
子
さ
ん 

 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協
設

立
、
あ
さ
く
ら
診
療
所
開
設
３０
周

年 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

冷
蔵
庫 

奥
に
プ
リ
ン
の 

か
く
し
置
き 

 

旅
の
窓 

り
ん
ご
畑
の 

 

赤
い
鈴 

 

草
刈
り
の 

鎌
も
宝
や 

 

家
守
る 

 

あ
か
と
ん
ぼ 

歌
声
に
来
て 

い
る
窓
辺 

宇
治
市 

松
本
陽
子
さ
ん 

 

１０
月
１
日
よ
り
郵
便
料
金
が

値
上
が
り
し
ま
す
。
又
、
先
発
医

薬
品
と
後
発
医
薬
品
の
薬
価
の

差
額
の
４
分
の
１
相
当
が
患
者

負
担
と
な
り
ま
す
。
主
治
医
か
ら

先
発
医
薬
品
の
方
が
副
作
用
わ

か
っ
て
い
る
た
め
、
事
前
に
対
処

で
き
る
の
で
先
発
医
薬
品
を
す

す
め
ら
れ
ま
す
。
年
金
生
活
の
私

は
食
料
品
の
値
上
が
り
だ
け
で

家
計
を
圧
迫
し
て
お
り
、
他
の
値

上
が
り
は
本
当
に
生
活
を
脅
か

し
ま
す
。 

  



「やましろ健康医療生協ニュース」10 月号でお知らせした先発医薬品の患

者負担増につきまして、再度詳しくお伝えします。適切な医療を受けている

にもかかわらず、保険外の新たな負担を強いる今回の改悪措置。その撤回を

求める取組みを進めましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９
月
号
の
「
や
ま
し
ろ
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」

で
、
土
地
取
得
と
診
療
所
改
修
の
た
め
の
増

資
・
寄
付
金
を
訴
え
た
と
こ
ろ
多
く
の
組
合

員
の
皆
さ
ま
か
ら
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
９
月
に
診
療
所
ト
イ
レ
の
洋
式
化
と

入
口
の
二
重
扉
設
置
、
入
口
の
段
差
の
改
修

を
実
施
し
ま
し
た
。
工
事
期
間
中
の
ご
協
力

を
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
診
療

所
敷
地
の
取
得
に
つ
い
て
は
10
月
10
日
に

無
事
契
約
が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。 

増
資
・
寄
付
の
取
組
は
、
ニ
ュ
ー
ス
を
見

た
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
１０
月
１１
日
の

段
階
で
２
５
８
人
の
方
か
ら
、
９
１
６
万
円

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
目
標
の
半
分
の
到

達
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

引
き
続
き
、
２
千
万
円
の
目
標
達
成
に
む

け
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

  

2 

飲
み
な
れ
た
薬
を
選
ん
だ
ら
負
担
増
？ 

 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

事
務 

村
主 

新 

 
 

１０
月
か
ら
一
部
「
先
発
医
薬
品
」
処
方
で
新
た
な
患
者
負
担
導
入 

（
そ
の
２
） 

 

増
資
・寄
付
金
の
お
礼
と
引
き
続
く 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

理
事
長 

河
本
一
成 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ワクチンの種類 公費対象者 公費対象者 公費以外の組合員・家族 組合員以外

インフルエンザ 65歳以上 1,500円 2,750円 3,850円

コロナワクチン 65歳以上 2,100円 14,850円 17,600円

帯状疱疹(ｼﾝｸﾞﾘｯｸｽ) なし 対象なし 1回　20,900円 1回　26,400円

肺炎球菌ワクチン 65歳の方 2,500円 6,090円 8,444円

宇治・城陽・久御山以外在住の方・小児の予防接種についてはお問い合わせください。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

～
戦
争
責
任
を
取
ら
な
い
特
異
な
日
本
政
府
～ 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

 

理
事 

山
﨑
恭
一 

3 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

１１
月
２１
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

  

働
省
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
に
つ
い
て
「
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
と
他
の
ワ
ク
チ
ン

と
の
同
時
接
種
は
医
師
の
判

断
で
可
能
で
す
。」
と
あ
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
定
の

方
が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
都
合

な
ど
で
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種
を
行

う
方
針
と
し
ま
し
た
。
両
ワ

ク
チ
ン
と
も
接
種
部
位
の
腫

れ
や
痛
み
な
ど
は
よ
く
見
ら

れ
る
副
反
応
で
す
。
２
、
３
日

で
お
さ
ま
る
よ
う
な
ら
心
配

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
病
の
管
理
と
規
則
正
し
い

生
活
は
大
切
で
す
。
わ
か
ら

な
い
こ
と
は
診
療
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
場
合

に
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
に
対
応

し
た
飲
み
薬
が
あ
り
ま
す
。

あ
さ
く
ら
診
療
所
で
は
「
ゾ

コ
ー
バ
」
を
採
用
し
て
い
ま

す
。
感
染
か
ら
７２
時
間
ま
で

を
対
象
に
医
師
の
指
示
で
処

方
が
可
能
で
す
。
１
錠
が
７

４
０
０
円
を
超
え
、
非
常
に

高
額
な
医
薬
品
で
す
。（
５
日

分
で
７
錠
）
で
す
。
医
師
と
よ

く
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

これだけは 
知っておこう 

№305 

インフルエンザと 
コロナワクチン 
所長 河本一成 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

来
年
は
治
安
維
持
法
が
制
定

さ
れ
て
１
０
０
年
目
と
な
り
ま

す
。「
国
体
を
変
革
す
る
」
結
社
つ

ま
り
共
産
党
を
組
織
し
た
り
加

入
す
る
と
１０
年
以
下
の
禁
固
・
懲

役
に
罰
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

３
年
後
に
は
刑
罰
が
「
死
刑
・
無

期
・
５
年
以
上
の
懲
役
」
に
引
き

上
げ
ら
れ
、
「
共
産
党
を
利
す
る

行
為
」
も
処
罰
対
象
に
な
り
ま
し

た
。
な
に
か
し
な
く
て
も
思
っ
た

だ
け
で
「
利
す
る
行
為
」
と
さ
れ

る
も
の
で
、
処
罰
対
象
を
無
限
に

広
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実

際
に
宗
教
者
や
文
化
人
な
ど
に

も
対
象
が
広
げ
ら
れ
、
１
９
４
５

年
に
廃
止
さ
れ
る
ま
で
に
数
１０

万
人
が
弾
圧
の
犠
牲
と
な
り
ま

し
た
。 

ド
イ
ツ
で
は
ナ
チ
ス
の
犠
牲

者
１５
万
人
に
年
間
８０
万
円
の
年

金
を
支
給
、
イ
タ
リ
ア
で
は
反
フ

ァ
シ
ス
ト
政
治
犯
に
終
身
年
金

が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で

も
こ
う
し
た
例
に
な
ら
っ
て
犠

牲
者
へ
の
国
家
賠
償
を
求
め
る

運
動
が
、
１
９
６
８
年
に
始
ま
り

ま
し
た
が
、
政
府
は
い
ま
だ
に
応

じ
て
い
ま
せ
ん
。
参
加
し
た
犠
牲

者
は
２
０
０
人
で
し
た
が
、
今

生
存
し
て
い
る
の
は
１
０
２

歳
の
１
人
だ
け
で
す
。 

戦
争
の
責
任
を
と
こ
と
ん

取
ら
な
い
世
界
で
も
特
異
な

政
権
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
度

総
理
に
な
っ
た
石
破
茂
氏
は
、

軍
事
同
盟
強
化
・
核
共
有
・
憲

法
９
条
全
面
改
定
を
主
張
す

る
超
タ
カ
派
で
す
。 

 
 

あ
ま
り
に
も
非
常
識
な
日

本
の
政
治
状
況
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
「
ひ
と
り
ひ
と
り

の
力
は
と
て
も
小
さ
い
け
れ

ど
、
無
力
で
は
な
い
」
朝
ド
ラ

「
虎
に
翼
」
で
語
ら
れ
た
言
葉

を
胸
に
刻
ん
で
、
ま
っ
と
う
な

社
会
を
築
く
運
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
寒
く
な
っ
て
い
く
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
両

方
の
流
行
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
軽
症

化
し
て
は
い
ま
す
が
、
強
い
感
染

力
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
高
齢

の
方
や
持
病
の
あ
る
方
は
重
症
化

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
と
も
、
発
症
予
防
と
重

症
化
予
防
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
ま
で
は

あ
さ
く
ら
診
療
所
で
は
コ
ロ
ナ
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
同

時
接
種
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
副
反
応
が
起
き
た
時
、
ど
ち

ら
が
原
因
か
わ
か
ら
な
い
と
困
る

と
考
え
た
か
ら
で
す
。
現
在
、
同

時
接
種
に
よ
る
重
篤
な
副
反
応
は

報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
厚
生
労
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 声 

京
田
辺
市 

野
村
治
さ
ん 

２
０
２
４
年
３
月
、
沖
縄
本

島
を
訪
れ
ま
し
た
。
途
中
、
嘉

手
納
基
地
が
見
渡
せ
る
場
所
に

立
ち
寄
り
ま
し
た
。
町
の
８２
％

を
米
軍
基
地
が
占
め
る
町
、
住

民
は
残
り
の
１８
％
に
１
３
０

０
０
人
も
住
ん
で
お
ら
れ
ま
す

が
、
こ
の
現
実
は
異
常
で
す
。

平
和
な
日
本
を
ど
う
や
っ
て
築

く
の
か
み
な
さ
ん
で
考
え
、
行

動
し
ま
し
ょ
う
。 

宇
治
市 

中
平
一
二
三
さ
ん 

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

も
ら
っ
た
ら
と
て
も
効
果
的

（
眠
く
な
る
、
腸
が
活
発
に
な

る
）
だ
っ
た
。
さ
っ
そ
く
マ
ネ

を
し
て
友
人
に
施
し
て
み
た
と

こ
ろ
、
気
持
ち
よ
い
と
評
判
だ

っ
た
。「
手
当
て
」
の
効
能
、
も

っ
と
極
め
た
い
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

「
飛
行
機
っ
て
あ
ん
な
大
き
な

物
が
落
ち
て
き
た
ら
、
家
も
人

も
皆
ダ
メ
に
な
る
わ
ね
え
。」 

息
子
達
の
新
婚
旅
行
の
帰
り

を
空
港
迄
迎
え
に
行
っ
て
下
さ

っ
た
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
お
母
さ

ん
の
お
話
で
す
。「
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
で
も
大
き
い
の
よ
。
こ
の
前

（
１
９
９
０
年
６
月
２
日
）
に

京
都
御
所
か
ら
皇
居
に
「
高
御

座
」
を
大
型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

積
み
込
ん
で
行
っ
た
そ
う
よ
。」

「
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
ド
ア
っ
て

広
い
ん
か
な
あ
２
人
が
無
事
に

帰
っ
て
く
れ
て
親
孝
行
や
わ
。」 

宇
治
市 

布
川
庸
子
さ
ん 

五
ケ
月
と
十
日
の
長
い
入
院

生
活
、
リ
ハ
ビ
リ
の
毎
日
で
し

た
。
未
だ
確
か
に
歩
け
ま
せ
ん

が
、
デ
イ
に
行
っ
た
り
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
っ
た

り
、
家
で
の
生
活
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。 

城
陽
市 

加
藤
節
子
さ
ん 

い
つ
も
色
々
と
お
世
話
に
な

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

近
所
の
方
々
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
仲
間
の
皆
さ
ん
も
お
互
い
に

年
を
重
ね
て
、
ミ
ス
が
増
え
た

り
、
忘
れ
物
が
増
え
て
大
変
で

す
。
で
も
、
み
ん
な
が
あ
さ
く

ら
が
在
る
か
ら
生
き
て
行
け
る

と
、
あ
さ
く
ら
を
頼
り
に
し
て

い
る
声
が
多
い
の
が
現
実
で

す
。
あ
さ
く
ら
の
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
、
お
世
話
に
な
り
っ

ぱ
な
し
で
す
み
ま
せ
ん
。
人
生

の
最
期
を
し
っ
か
り
が
ん
ば
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

宇
治
市 

大
槻
謙
治
さ
ん 

一
日
も
早
く
平
和
が
来
る
事

を
願
い
ま
す
。 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

集
金
の
時
、
お
金
が
い
つ
も

パ
ラ
パ
ラ
こ
ぼ
れ
て
、
入
れ
方

悪
か
っ
た
か
な
ー
と
思
っ
て
い

た
ら
、
袋
に
穴
が
あ
い
て
い
ま

し
た
。
こ
う
い
う
事
も
気
付
く

の
が
遅
く
な
り
ま
し
た
。 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

市
内
企
業
の
ト
イ
レ
掃
除
を

二
年
四
ヵ
月
で
辞
め
、
一
ヵ
月

の
充
電
期
間
を
経
て
、
九
月
か

ら
小
学
校
の
作
業
員
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。
校
舎
玄
関
の
解

錠
、
門
扉
の
解
錠
と
施
錠
、
職

員
室
等
の
ゴ
ミ
回
収
と
清
掃
、

お
茶
の
準
備
、
雑
草
の
除
去
や

落
葉
の
掃
除
等
校
舎
周
辺
の
清

掃
、
植
木
へ
の
水
や
り
、
回
集

ゴ
ミ
の
搬
出
等
三
人
の
シ
フ
ト

で
回
し
て
い
ま
す
。
孫
の
よ
う

な
子
供
た
ち
の
元
気
な
声
を
聞

い
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

自
公
政
権
の
原
発
推
進
は
ま

さ
に
亡
国
、
地
球
環
境
破
壊
の

道
で
す
。
化
学
反
応
の
百
万
倍

の
規
模
の
核
反
応
を
、
十
分
に

制
御
で
き
な
い
現
在
の
技
術
水

準
で
の
原
発
推
進
は
即
や
め
る

べ
き
で
す
。
使
用
済
み
核
燃
料

に
含
ま
れ
る
ウ
ラ
ン
２
３
６
や

セ
シ
ウ
ム
１
３
５
の
半
減
期
は

１
０
０
万
年
以
上
１
億
年
以

下
。
こ
れ
は
、
１
０
０
万
年
以

上
放
射
線
が
出
続
け
る
と
言
う

事
で
す
。
地
震
が
頻
発
し
て
い

る
日
本
で
、
何
を
考
え
て
い
る

の
か
？
私
に
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
こ
ん
な
政
権
は
一
刻
も
早

く
退
場
を
！ 

宇
治
市 

桑
村
久
美
さ
ん 

 

９８
才
の
義
母
は
サ
ー
ビ
ス

付
高
齢
者
住
宅
に
移
っ
て
二

年
。
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ

ん
に
先
月
か
ら
訪
問
を
受
け
て

い
る
が
、
先
生
に
「
若
返
っ
た

な
あ
」
と
い
わ
れ
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
う
高
齢
者
の
方
に
、

「
年
聞
か
れ
て
98
才
と
い
っ

た
ら
び
っ
く
り
さ
れ
た
」
と
照

れ
て
笑
っ
て
い
ま
す
。
因
み
に

職
員
さ
ん
用
（
？
）
の
１
０
０

０
ピ
ー
ス
の
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル

を
楽
し
み
に
し
て
い
て
「
誘
っ

て
も
誰
も
し
や
は
ら
へ
ん
。」
で

す
っ
て
！ 

宇
治
市 

橋
本
悦
子
さ
ん 

 

２０
数
年
前
、
小
綱
さ
ん
に
い

た
だ
い
た
藪
ラ
ン(

白)

が
今
年

も
り
っ
ぱ
に
咲
き
ま
し
た
。
よ

く
増
え
る
の
で
大
き
な
鉢
に
移

し
替
え
て
数
年
が
た
ち
ま
す
が

毎
年
今
の
頃
ふ
と
気
づ
か
さ
れ

ま
す
。 

宇
治
市 

後
藤
和
子
さ
ん 

 

長
か
っ
た
夏
が
終
わ
る
と
、

カ
レ
ン
ダ
ー
は
う
す
く
な
り
ま

し
た
。
今
年
は
何
を
し
よ
う
と

考
え
て
い
た
か
新
年
を
想
う

と
、
元
旦
の
能
登
地
震
に
お
ど

ろ
き
、
ま
だ
立
ち
上
が
れ
な
い

方
々
も
多
い
の
に
能
登
豪
雨
の

ニ
ュ
ー
ス
に
本
当
に
胸
が
痛
み

ま
す
。
宇
治
に
暮
ら
す
私
達
は
、

た
だ
、
無
駄
を
せ
ず
、
感
謝
を

も
っ
て
過
さ
ね
ば
と
思
い
ま

す
。
毎
日
を
つ
つ
ま
し
く
生
き

た
い
で
す
。 

宇
治
市 

大
本
敏
子
さ
ん 

 

庭
の
木
が
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
手

が
届
く
間
に
切
り
た
い
け
れ
ど

猛
暑
で
ガ
マ
ン
、
や
っ
と
朝
晩

少
し
涼
し
く
な
っ
た
の
で
早
速

剪
定
！
あ
～
す
っ
き
り
し
た
と

思
い
き
や
、
そ
の
日
は
元
気
で

し
た
が
次
の
日
か
ら
上
を
向
い

て
切
っ
て
い
た
の
で
首
や
腕
が

痛
く
、
涼
し
く
な
っ
た
ら
、
あ

れ
も
こ
れ
も
や
る
事
が
あ
る
の

に
身
体
が
ま
だ
秋
体
制
に
な
っ

て
な
く
久
し
振
り
に
来
た
孫
か

ら
ば
あ
ち
ゃ
ん
歳
、
考
え
て
無



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操教室のお知らせ 
日時 11 月 16 日(土)  参加費１回５００円 

1 回目 午前 9 時   ～ 10 時３０分 

2 回目 午前 11 時  ～ 12 時３０分 

講師：友久典子さん（理学療法士） 

会場 :あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制です。あさくら診療所受付まで。 

 
法律相談（予約制） 

（無料・1 件３０分） 
●11 月 19 日（火）午後 6 時～8 時  

診療所２階会議室  
●京都南法律事務所の弁護士さんがお
聞きします。医療生協の組合員とご
家族が対象です。 

●受付は 18 日(月)の午前中までです。 

5 

 

  

園芸サークルのおたより 
次回 11 月 2 日・16 日(土) 午前 8:30～ 
今年の猛暑に草花達も抗えず枯れてしまう
ものも多数ありました。そんな中でも雑草
の逞しさには驚かされます。8 月から４人
が集まり草取りをしました。中庭だけで精
一杯でした。お時間のある方、ぜひ当日の
ご参加をお待ちしています。   

野山を歩こう会 11 月例会ご案内 
祝３００回記念例会 

●行き先：高円山 (奈良)  

●日時 11 月 16 日(土)  費用：交通費 1560 円 

●集合：近鉄大久保駅奈良行きホーム ８時２５分 

●持ち物：弁当・水筒・行動食・雨具・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで 

ヘルパーさん募集中 

ヘルパーステーション  さぽーと ゆう･ゆう･ゆう 

※時給:平日 1200 円から：土・日・祝 1500 円から 

※ボーナス(年２回) 6・12 月 

※勤務時間 8:00～18:00  

※資格:介護福祉士・介護初任者研修(旧ヘルパー２級) 

お問い合わせは(小野まで) TEL:0774-54-5055  

９
月
か
ら
物
品
の
組
合

員
割
引
を
始
め
て
い
ま
す
。

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は

全
物
品
の
価
格
が
通
常
価

格
よ
り
５
％
オ
フ
に
な
り

ま
す
。
以
前
は
１１
月
～
１２

月
の
間
の
み
組
合
員
さ
ん

に
は
「
Ｓ
Ｐ
Ｔ
ジ
ェ
ル
」
の

割
引
セ
ー
ル
を
行
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
９
月
か
ら
は

組
合
員
さ
ん
の
み
年
間
を

通
し
て
全
物
品
の
割
引
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

現
在
、
診
療
所
で
表
示
さ

れ
て
い
る
価
格
は
一
般
価

格
に
な
り
ま
す
の
で
、
組
合

員
さ
ん
は
表
示
価
格
の

５
％
オ
フ
の
価
格
で
お
買

い
求
め
で
き
ま
す
。
物
品
の

み
の
割
引
な
の
で
歯
科
の

受
付
の
左
手
に
陳
列
し
て

あ
る
、
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨
き

粉
や
歯
間
ブ
ラ
シ
や
義
歯

洗
浄
剤
等
が
対
象
で
す
。 

購
入
時
に
組
合
員
で
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ

い
。
な
お
、
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨
き
粉

等
の
セ
ー
ル
を
行
っ
て
い
る
場
合

に
つ
き
ま
し
て
は
、
セ
ー
ル
品
は

５
％
オ
フ
の
割
引
対
象
外
に
な
り

ま
す
。 

組
合
へ
の
加
入
の
お
問
い
合
わ

せ
は
受
付
、
又
は
ス
タ
ッ
フ
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

組
合
員
お
口
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト 

 

～
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
組
合
員
価
格
で
提
供
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科 

 

 

 
「みんなで集合写真」 

tel:0774-54-5055


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１０
月
４
日
発
行
の
シ
ル
バ
ー

新
報
の
記
事
に
よ
る
と
厚
生
労

働
省
が
９
月
２６
日
に
公
表
し
た

「
介
護
給
費
等
実
態
統
計
」
か
ら

２
０
２
３
年
度
の
介
護
費
用
額

が
１１
兆
５
千
億
円
で
最
多
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

在
宅
サ
ー
ビ
ス
で
最
も
前
年

度
比
の
伸
び
率
が
高
か
っ
た
の

は
訪
問
看
護
で
そ
の
次
が
訪
問

介
護
。
毎
年
度
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に

増
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
介
護

度
が
軽
い
人
の
伸
び
が
、
中
重
度

者
の
伸
び
に
比
べ
て
大
き
い
こ

と
が
背
景
に
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
や
超
高
齢
化
社
会
を

迎
え
、
２
０
２
５
年
に
は
国
民
の

５
人
に
１
人
が
７５
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。
で
す
か

ら
必
然
的
に
要
支
援
者
は
増
え

ま
す
し
、
今
ま
で
要
支
援
だ
っ
た

ひ
と
が
要
介
護
１
・
２
に
移
行
す

る
人
も
増
え
る
の
は
当
た
り
前

で
す
。 

こ
の
現
状
を
踏
ま
え
て
政
府

は
利
用
料
２
割
負
担
や
ケ
ア
プ

ラ
ン
有
料
化
、
要
介
護
１
・
２
の

サ
ー
ビ
ス
の
保
険
給
付
外
し
（
総

合
事
業
へ
の
移
行
）
の
審
議
を
２

０
２
５
年
か
ら
再
開
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。 

介
護
費
用
削
減
が
目
的
の
施

策
で
あ
り
、
人
材
不
足
問
題
も
あ

る
中
で
生
活
支
援
を
介
護
保
険

か
ら
外
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
生
活
支
援
と
は
買
い

物
や
ゴ
ミ
出
し
、
掃
除
や
調
理
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
が
、
こ

の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
出
来

な
い
高
齢
者
が
沢
山
増
え
て
い

る
の
で
す
。
訪
問
介
護
の
支
援
に

生
活
支
援
が
組
み
込
ま
れ
て
い

な
け
れ
ば
利
用
者
さ
ん
の
生
活

を
維
持
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
利
用
者
さ
ん
の
生
活
を
整
え

る
こ
と
で
生
活
の
基
盤
が
出
来

て
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

今
、
や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協

で
は
「
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
」
の
取
り

組
み
で
介
護
保
険
の
充
実
の
署

名
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
で
は
介
護
崩
壊
が
起
こ
る

の
で
は
と
懸
念
さ
れ
る
中
、
よ
り

良
い
介
護
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
、
「
ケ
ア
が
大
切
に
さ
れ
る
社

会
」
を
め
ざ
し
て
み
ん
な
で
声
を

上
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

  

～
人
の
生
活
を
整
え
る 

生
活
支
援
は
生
活
の
基
礎
～ 

さ
ぽ
ー
と 

ゆ
う
・
ゆ
う
・
ゆ
う 

所
長 

小
野
る
い
子 

４ 

１２
月
２
日
か
ら
始
ま
る
マ
イ
ナ
保
険
証
の
矛
盾 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

～
紙
の
保
険
証
廃
止
撤
回
を 

～ 

８
割
以
上
の
方

が
現
行
の
保
険
証

を
残
し
、
選
択
制

に
す
べ
き
と
の
調

査
結
果
が
出
ま
し

た
。「
高
齢
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
管
理

が
出
来
な
い
」「
紛

失
・
盗
難
の
リ
ス

ク
も
あ
り
、
再
発

行
に
も
手
間
が
か

か
る
」
な
ど
政
府

が
推
進
し
よ
う
と

し
て
い
る
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
に
対
す
る

意
見
が
多
数
出
て

い
ま
す
。
現
段
階

で
１２
月
２
日
か
ら

の
制
度
で
わ
か
っ

て
い
る
内
容
に
つ

い
て
提
示
を
し
ま

す
。 当

面
は
「
旧
保

険
証
」「
資
格
確
認

証
」
の
両
方
を
持

っ
て
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ

い
。 

 


