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２０２５年５月のご案内 
●野山を歩こう会  
 １１日(日)逢坂山(滋賀県)  
●絵手紙サークル 
１５日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝「憲法と医療」近鉄大久保駅 
１６日（金）午後５時３０分～６時００分 

●健康体操教室  1部制に変更です。 
 １７日(土) 午前１０時～ 

事前予約制 申し込みは診療所受付へ 
●園芸サークル  診療所中庭 
 １７日(土) 午前８時３０分～ 
●法律相談（予約制です） 
 ２０日（火）午後６時～８時 
●ニュース発送作業 
 ２６日(月) 午前９時～ 
 
て 

 

 

 

３月２２日 ボランティアさん懇親会 

井上さんによる、マジックショー 

日頃のご苦労をねぎらい楽しい一時を過ごしました 



 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(水)午前 池野医師は３月末で退任により・京大循環器科より配属されています。 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

８ 

 

 

ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

５
月

10
日 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は
…
「
傘
の
先
」「
傘

の
棒
の
節
」「
木
の
花
び
ら
」「
左
の

人
の
前
髪
」「
床
几
の
足
」「
傘
の
上

の
花
び
ら
」「
団
子
を
食
べ
て
る
」
の

７
ケ
所
で
し
た
。 

応
募
数
３７
人
・
正
解
は
３６
人
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当
選

さ
れ
ま
し
た
。 

 

堀
岡 

美
和
子 

(

宇 

治 

市) 

富
田 

み
つ
子 

(

城 

陽 

市) 

西
山 

康 

子 
 (

宇 

治 

市)
 
 
  

楯 
 

美
知
子 

 (

宇 

治 

市) 

木
下 

清 
 
 
 (

宇 

治  

市)
 
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

７

7 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ 
 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力
下

さ
い
。
５
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日
は

５
月
２６
日
（
月
）
の
午
前
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導  第１・２・４・５金曜夜   

      第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

京大 
より 
内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

い
つ
も
、
た
く
さ
ん
の
「
声
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２

０
０
字
以
内
で
10
日
必
着
で
お

願
い
し
ま
す
。
（
広
報
委
員
会
） 

7  
校
庭
に 

子
ら
の
声
ひ
び
く 

風
光
る 

 

イ
ベ
ン
ト
に 

母
の
笑
顔
や 

柿
若
葉 

 

わ
い
わ
い
と 

納
屋
の
片
付

け 

山
笑
ふ 

宇
治
市 

堀
岡
美
和
子
さ
ん 

 

池
野
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
初
代
所
長
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
部
に
民
医
連
の
診
療
所
が
出

来
る
と
喜
び
何
回
も
懇
親
会
を

開
き
、
こ
ん
な
施
設
が
あ
っ
た

ら
い
い
な
あ
と
語
り
合
っ
た
こ

と
が
思
い
出
で
す
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

今
年
も
冬
か
ら
い
き
な
り
の

夏
が
や
っ
て
来
そ
う
！
急
に
寒

く
な
っ
て
桜
は
長
い
間
楽
し
め

て
良
か
っ
た
。
で
も
、
こ
の
年

に
な
る
と
体
調
の
管
理
が
大

変
！
過
信
せ
ず
に
ボ
チ
ボ
チ
頑

張
ろ
う
！
７
月
に
訪
れ
て
く
る

３
人
目
の
ひ
孫
の
為
に
も
元
気

で
な
い
と
！
！ 

宇
治
市 

中
平
一
二
三
さ
ん 

 

３
月
５
日
の
「
山
宣
墓
前
祭
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
雨
に
も
か

か
わ
ら
ず
多
く
の
参
加
者
が
足

元
に
気
を
つ
け
な
が
ら
続
々
と

集
ま
る
の
に
宇
治
の
革
新
の
伝

統
を
思
い
、
感
激
し
ま
し
た
。

「
墓
前
の
誓
い
」
に
や
ま
し
ろ

健
康
医
療
生
協
、
歯
科
技
工
士

高
矢
匡
祐
さ
ん
と
の
紹
介
に

「
オ
オ
ッ
」
と
思
い
耳
を
す
ま

せ
ま
し
た
。
若
者
ら
し
い
ハ
キ

ハ
キ
と
し
た
口
調
に
大
き
く
拍

手
を
送
り
ま
し
た
。
頼
も
し

い
！ 

城
陽
市 

三
寺
芳
子
さ
ん 

 

春
の
便
り
も
増
え
て
過
ご
し

や
す
く
な
っ
て
、
外
出
す
る
機

会
も
増
え
て
楽
し
く
な
り
ま
し

た
。 

宇
治
市 
石
野
望
さ
ん 

 

自
民
党
政
府
は
、
こ
れ
ま
で

の
米
・
食
糧
政
策
を
転
換
し
米

価
高
騰
・
米
不
足
対
策
に
全
力

あ
げ
て
下
さ
い
。 

政
府
は
、
人
口
減
や
米
の
需

要
の
減
少
を
理
由
に
半
世
紀
に

わ
た
っ
て
減
反
政
策
を
続
け
生

産
量
を
減
ら
し
続
け
て
４
年
前

に
は
コ
ロ
ナ
禍
を
理
由
に
５０

万
ト
ン
も
の
減
産
を
押
し
付
け

ま
し
た
が
皮
肉
な
こ
と
に
昨
年

夏
に
は
前
年
比
２０
万
ト
ン
増

の
７
０
５
万
ト
ン
で
前
年
の
生

産
量
を
４４
万
ト
ン
も
下
回
り

米
不
足
が
お
こ
り
ま
し
た
。
し

か
し
政
府
米
の
需
要
見
込
み
を

改
め
て
い
ま
せ
ん
。
政
府
は
在

庫
量
・
流
通
量
の
見
込
み
正
確

園芸サークルのおたより 
次回 5 月 17 日(土) 午前 8:30～ 

 診療所 中庭にて実施します。 

暖かくなり一気に色とりどりの花が咲きまし

た。初夏にむけ、花苗を植えたり、雑草とり、

水撒きなど花の成長にあわせて手入れを進め

ます。ご自宅で余った苗があれば中庭にもお

すそ分けお願いします。 

に
把
握
し
て
い
な
い
の
で
は
と

思
い
ま
す
。
米
不
足
の
解
消
に

は
、
米
生
産
を
国
の
基
幹
産
業

と
位
置
づ
け
国
民
主
食
を
守
る

農
業
経
営
と
担
い
手
守
る
安
心

し
て
米
作
り
が
で
き
る
政
治
が

も
と
め
ら
れ
ま
す
。
農
家
の
所

得
保
障
と
需
給
に
政
府
責
任
を

も
っ
て
下
さ
い
。 

宇
治
市 

中
野
恭
子
さ
ん 

 

「
何
歳
で
す
か
？
」
と
突
然
尋

ね
ら
れ
た
、
あ
ま
り
の
突
然
だ

っ
た
の
で
私
「
何
歳
に
な
っ
た

の
か
な
」
と
一
瞬
忘
れ
て
し
ま

っ
た
。
一
息
つ
い
て
思
い
ま
す
。

年
令
に
こ
だ
わ
ら
ず
元
気
に
行

動
し
て
い
る
の
で
、
年
令
の
こ

と
が
脳
か
ら
ぬ
け
て
い
ま
し

た
。
私
は
１
９
４
５
年
終
戦
生

ま
れ
１２
月
の
誕
生
日
き
た
ら 

８０
才
に
な
り
ま
す
。 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

 

選
択
的
夫
婦
別
姓
に
賛
成
で

す
。 

 

 

 

               

 

健康講座のお知らせ 
5 月 26 日(月) 午後 2 時～  診療所会議室にて 

「マイナ保険証どうなる? どうする･･」 

講師:あさくら診療所 事務 村主新さん 

健康づくり委員会 

パンジー、ビオラ、水仙、クリスマスローズ 
ノースボール等 沢山、咲いてます！ 
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皆
さ
ま
本
日
は
お
忙
し
い

中
、
懇
親
会
に
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 少

し
は
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

井
上
さ
ん
に
は
、
色
々
と
工

夫
を
凝
ら
し
た
手
品
を
見
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

先
ほ
ど
宮
本
常
務
理
事
か
ら

あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、
こ
の
あ

さ
く
ら
診
療
所
が
開
設
さ
れ
て

３
０
年
を
経
過
し
ま
し
た
。 

開
設
当
時
１
６
０
０
人
ほ
ど
だ

し
、
山
本
宣
治
さ
ん
の
遺
志
を

継
い
で
、
平
和
で
自
由
で
誰
も

が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
世
の
中
に

し
よ
う
と
誓
い
合
い
ま
し
た
。 

墓
前
祭
で
は
参
加
者
一
同
の

思
い
を
「
墓
前
の
誓
い
」
と
し

て
捧
げ
ま
す
。
毎
年
、
や
ま
し

ろ
健
康
医
療
生
協
の
関
係
者
が

担
当
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
若

手
の
歯
科
技
工
士
高
矢
匡
祐
さ

ん
が
立
派
に
大
役
を
果
た
さ
れ

ま
し
た
。 

最
後
に
ご
遺
族
を
代
表
し
て

孫
の
山
本
勇
治
さ
ん
が
ご
あ
い

さ
つ
を
さ
れ
ま
し
た
。
勇
治
さ

ん
は
長
年
に
わ
た
っ
て
民
医
連

九
条
診
療
所
の
医
師
を
務
め
て

こ
ら
れ
た
方
で
、
お
話
し
の
中

で
、「
昨
年
３
月
、
８０
歳
を
迎
え

よ
う
や
く
退
職
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
、
と
言
い
ま
し

て
も
ま
だ
ゆ
っ
く
り
は
さ
せ

て
も
ら
え
ず
、
老
人
介
護
施

設
に
行
っ
て
い
て
な
か
な
か

大
変
で
す
」
と
、
そ
し
て
山
本

宣
治
さ
ん
に
触
れ
て
、「
今
か

ら
１
０
０
年
も
前
に
、
貧
富

の
差
や
社
会
的
立
場
に
関
係

な
く
、
誰
も
が
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
と
頑
張
っ
た

祖
父
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

山
本
宣
治
さ
ん
は
や
ま
し

ろ
健
康
医
療
生
協
の
大
先
輩

で
も
あ
り
ま
す
。 

山
本
宣
治
さ
ん
を
生
ん
だ

こ
の
宇
治
の
地
で
、
医
療
生

協
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
な
け

れ
ば
と
思
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。 最

後
に
な
り
ま
す
が
、
本

日
の
懇
親
会
開
催
に
向
け
て

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

に
感
謝
申
し
上
げ
、
ご
参
加

の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
閉
会
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

っ
た
組
合
員
は
、
今
で
は
５
０

０
０
人
ま
で
あ
と
わ
ず
か
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

ニ
ュ
ー
ス
は
開
設
の
１
年

前
か
ら
発
行
し
は
じ
め
、
こ
の

３
月
号
で
通
算
３
７
６
号
と

な
り
ま
し
た
。 

現
在
、
毎
月
４
０
０
０
部
近

い
ニ
ュ
ー
ス
を
発
行
し
て
い

ま
す
。 

封
筒
詰
め
や
配
達
、
編
集
、

ニ
ュ
ー
ス
の
印
刷
、
さ
ら
に
封

筒
印
刷
な
ど
２
５
０
人
近
い

方
々
の
ご
協
力
で
発
行
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

改
め
て
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

設
立
以
来
３０
年
が
経
過
し
、

組
合
員
の
年
齢
も
全
体
的
に

高
く
な
っ
て
、
配
達
や
封
筒
詰

め
作
業
な
ど
が
困
難
に
な
っ

て
き
た
と
い
う
方
が
お
ら
れ

ま
す
。
身
近
な
方
で
「
手
伝
っ

て
も
い
い
よ
」
と
い
う
方
が
お

ら
れ
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
話
は
変
わ
り
ま
す

が
、
さ
る
３
月
５
日
に
平
等
院

南
門
近
く
の
宇
治
市
善
法
墓
地

で
山
本
宣
治
さ
ん
の
墓
前
祭
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
山
本
宣

治
さ
ん
は
反
戦
平
和
と
国
民
を

弾
圧
し
て
戦
争
へ
と
駆
り
立
て

る
悪
法
治
安
維
持
法
絶
対
反
対

を
貫
い
て
、
国
会
内
外
で
た
た

か
い
つ
い
に
は
定
宿
の
東
京
神

田
の
光
榮
館
で
暗
殺
さ
れ
た
宇

治
出
身
の
国
会
議
員
で
す
。
９

６
年
前
、
３
９
歳
の
時
の
こ
と

で
す
。 

朝
か
ら
冷
た
い
雨
が
降
り
続

く
な
か
、
全
国
各
地
か
ら
２
０

０
人
を
超
え
る
方
々
が
参
集

 

 

 

 

３
０
周
年
を
迎
え
、
組
合
員
の
力
で
こ
れ
か
ら
も
前
進
し
よ
う 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
懇
親
会
で
小
松
理
事
の
挨
拶 

小松理事の挨拶 

宮本常務理事の挨拶 

山宣墓前祭で山本勇治医師の挨拶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年4月

ワクチン名 組合員価格 組合員外価格 備考

インフルエンザ ２，７５０円 ３，８５０円
任意接種
65歳以上公費あり

麻疹・風疹 ７，２８０円 ９，６３４円 公費対象年齢無料

麻疹 ３，９４２円 ６，２９６円 公費対象年齢無料

風疹 ４，０７５円 ６，４２９円 公費対象年齢無料

日本脳炎 ４，６３１円 ６，９８５円 公費対象年齢無料

おたふくかぜ ４，１６０円 ６，５１４円 任意接種

みずぼうそう ５，９６２円 ８，３１６円 公費対象年齢無料

帯状疱疹ワクチン
（シングリックス）

２０，９００円
×２回接種

２６，４００円
×２回接種

任意接種
公費対象年齢あり

肺炎球菌（大人） ６，０９０円 ８，４４４円 公費対象年齢あり

A型肝炎 ５，７７１円 ８，１２５円 任意接種

B型肝炎 ３，９９５円 ６，３４９円 任意接種

ポリオ ７，８９８円 １０，２５２円 公費対象年齢無料

破傷風 ２，０３０円 ４，３８４円 任意接種

あさくら診療所自費ワクチン一覧

その他の予防接種についてはお尋ね下さい。

3 

あ
さ
く
ら
診
療
所
か
ら 

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
ご
案
内 

帯
状
疱
疹
は
、
水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で

起
こ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。
過
去
に
感
染
し
た
水
ぼ

う
そ
う
ウ
イ
ル
ス
が
、
加
齢
や
免
疫
の
低
下
な
ど
に

伴
い
、
再
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま

す
。
発
症
す
る
と
、
感
染
部
位
に
痒
み
や
痛
み
、
み

ず
ぶ
く
れ
が
で
き
、
合
併
症
と
し
て
皮
膚
症
状
が
治

っ
た
後
も
痛
み
が
残
る
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
な
ど

が
あ
り
ま
す
。 

４
月
か
ら
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
に
な

り
ま
す
。
６５
歳
以
上
で
年
齢
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す

が
、
一
歩
前
進
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
も
始
ま
り
ま
す
。 

い
ず
れ
も
、
宇
治
城
陽
久
御
山
の
方
だ
け
で
な
く
、

京
都
府
広
域
接
種
登
録
も
し
ま
し
た
。 

接
種
対
象
、
費
用
に
つ
い
て
は
お
住
い
の
各
自
治
体

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

あ
さ
く
ら
診
療
所
で
の
接
種
希
望
の
方
は
、
①
各
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
希
望
者
の
方
用
に
ワ
ク
チ
ン
を

取
り
寄
せ
し
て
い
ま
す
。 

希
望
さ
れ
る
方
は
、
あ
さ

く
ら
診
療
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
（
０
７
７
４
‐
４

６
‐
５
１
５
１
） 

②
お
住
い
の
市
町
村
窓
口
で
「
あ
さ
く
ら
診
療
所
」

で
接
種
希
望
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

③
宇
治
城
陽
久
御
山
在
住
以
外
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
市
町
村
窓
口
で
接
種
券
（
接
種
表
）
を
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。 

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
の
公
費
接
種
は
２
回
で
１
３
０

０
０
円
と
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
接
種
に
つ
い
て
医

師
と
ご
相
談
の
上
、
申
込
を
し
て
く
だ
さ
い
。 
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城
陽
市 

大
畑
輝
子
さ
ん 

 

う
ぐ
い
す
が
上
手
に
鳴
い
て

く
れ
て
い
ま
す
。
う
れ
し
い
で

す
ね
。
心
も
晴
れ
て
い
き
ま
す
。

一
番
下
の
孫
娘
が
卒
業
し
て
、

就
職
し
て
我
が
家
か
ら
出
て
い

き
ま
し
た
。
一
番
上
の
孫
息
子

に
次
い
で
、
９
年
振
り
の
ま
た

一
人
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

「
病
は
気
か
ら
」
を
や
や
実
感

し
な
が
ら
「
負
け
る
な
」
と
月

１
回
の
諸
々
の
サ
ー
ク
ル
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。 

城
陽
市 

山
口
芙
美
子
さ
ん 

 

３
月
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。
４
月
は
入
学

や
入
園
の
季
節
と
な
り
桜
も
ち

ら
ほ
ら
と
咲
く
こ
と
で
し
ょ

う
。 

宇
治
市 

雑
賀
美
代
子
さ
ん 

 

最
近
ス
マ
ホ
の
メ
ー
ル
に
荷

物
が
届
け
ら
れ
ま
せ
ん
と
か
支

払
方
法
が
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
と

言
う
の
が
届
き
ま
す
。
う
っ
か

り
し
て
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 

当
年
３
月
１１
日
８４
才
、
娘

達
か
ら
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い

と
メ
ー
ル
が
あ
り
、
忘
れ
も
せ

ん
。
東
日
本
大
震
災
。
今
年
は

津
波
で
山
手
に
移
っ
た
ら
山
火

事
で
災
難
に
災
難
。
心
が
痛
む
。

お
米
が
欲
し
く
て
も
ス
ー
パ
ー

の
棚
に
は
高
い
お
米
が
少
し
あ

る
。
備
蓄
米
が
出
る
ら
し
い
が

市
場
ま
か
せ
。
備
蓄
米
は
入
札

し
た
分
、
返
納
せ
ん
と
あ
か
ん

ら
し
い
。
返
納
で
け
ん
と
参
加

で
け
ん
農
業
政
策
の
失
政
を
高

齢
化
の
せ
い
に
し
た
り
し
た
ら

あ
か
ん
。
一
時
田
を
休
ま
せ
た

り
、
飼
料
米
に
し
た
ら
元
に
戻

す
の
に
数
年
か
か
る
。
百
年
安

心
、
言
う
て
年
金
同
様
又
政
府

は
だ
ま
す
ん
。 

宇
治
市 

大
槻
謙
治
さ
ん 

 

一
日
も
早
く
米
と
物
価
も
安

定
す
る
よ
う
に
願
い
ま
す
。 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

 

知
り
合
い
の
方
が
亡
く
な
ら

れ
て
聞
い
て
み
る
と
、
市
販
の

薬
で
受
診
が
遅
れ
た
と
の
事
、 

や
は
り
も
っ
と
早
く
と
悔
や
ま

れ
て
な
り
ま
せ
ん
。
医
療
費
は

戦
闘
機
よ
り
大
切
で
す
。 

精
華
町 

酒
井
幸
男
さ
ん 

青
年
教
員
時
代
、
５
時
か
ら

が
仕
事
だ
と
ば
か
り
、
残
業
手

当
な
ど
な
し
で
、
若
い
教
師
と

雑
談
し
な
が
ら
採
点
や
授
業
研

究
な
ど
や
っ
て
い
た
。
む
し
ろ

楽
し
ん
で
い
た
。
そ
う
い
う
感

覚
が
労
働
者
と
し
て
の
教
員
で

あ
る
前
に
、
生
徒
の
為
に
尽
く

し
た
い
と
願
う
聖
職
者
で
あ
る

こ
と
を
自
負
し
て
い
た
。
今
日

の
時
代
で
も
働
き
過
ぎ
が
問
題

と
な
る
が
、
良
心
的
、
民
主
的

教
員
の
中
で
も
、
ど
う
お
り
あ

い
を
つ
け
れ
ば
い
い
か
葛
藤
し

つ
つ
公
務
に
当
た
ら
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
。 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 

主
人
が
身
罷
か
っ
て
か
ら
４

月
１２
日
で
早
や
３
回
忌
…
生

前
に
使
用
し
て
い
た
色
々
の
品

物
、
衣
類
等
の
片
付
け
が
ま
だ

ま
だ
手
つ
か
ず
の
ま
ま
に
な
っ

て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
と
思
い

ま
す
が
思
い
出
が
片
付
け
の
足

を
引
っ
張
っ
て
い
る
様
に
思
い

ま
す
が
、
ま
あ
あ
と
少
し
と
思

う
こ
の
頃
で
す
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

地
球
は
、
い
つ
道
を
間
違
え

た
の
で
し
ょ
う
。「
お
前
の
や
っ

て
い
る
事
は
、
悪
い
と
は
思
わ

な
い
け
れ
ど
、
自
分
が
や
ら
な

け
れ
ば
と
は
思
う
な
。
皆
さ
ん

の
後
を
つ
い
て
行
け
。」
亡
夫
に

何
時
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

安
心
し
て
空
を
仰
ぎ
、
月
を
見

上
げ
て
静
か
に
送
日
し
た
い
の

で
す
が
、
体
力
が
無
く
な
り
ま

し
た
。
皆
様
の
お
近
く
で
出
て

来
れ
な
く
な
っ
た
方
に
お
声
を

か
け
て
下
さ
い
。
私
も
電
話
か

け
を
し
て
居
り
ま
す
。 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

連
日
の
ガ
ザ
へ
の
無
差
別
爆

撃
、
三
年
以
上
も
続
い
て
い
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
略
戦
争

（
な
ぜ
か
ど
の
マ
ス
コ
ミ
も
侵

攻
と
い
う
表
現
を
し
て
い
る
）、

裏
金
疑
惑
、
物
価
高
騰
、
年
金

削
減
…
憂
う
こ
と
が
多
す
ぎ
て

心
が
疲
弊
し
ま
す
。 

た
ま
に
は
心
の
洗
濯
と
、
こ

の
四
月
初
め
「
都
を
ど
り
」
を

鑑
賞
し
て
き
ま
し
た
。
１
８
７

２
年
に
初
開
催
さ
れ
、
現
在
も

続
け
ら
れ
て
い
る
、
京
都
の
豊

か
な
歴
史
と
文
化
を
味
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
祇
園
甲
部
の
芸
妓
・

舞
妓
が
織
り
な
す
華
や
か
な
舞

台
を
堪
能
し
て
詠
ん
だ
一
首
で

す
。 

艶
や
か
な
和
の
美
極
め
し
芸
舞

妓 

歌
舞
練
場
は
桜
花
爛
漫 

宇
治
市 

上
田
進
さ
ん 

栄
治

郎
さ
ん 

 

４
月
２０
日
健
康
ま
つ
り
、
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

健
診
も
し
な
く
ち
ゃ
ね
。 

宇
治
市 

寺
内
直
子
さ
ん 

「
え
っ
？
マ
ジ
？
何
、
こ
の

差
？
！
」
２５
予
算
の
前
年
度
比

伸
び
率
の
棒
グ
ラ
フ
を
見
て
い

る
。
文
教
・
科
学
費
１
．
４
％

増
。
た
っ
た
？！
軍
事
費
９
．

５
％
増
。
雨
後
の
筍
？
。
今
、

教
育
現
場
は
悲
鳴
を
上
げ
て
い

る
。
小
中
高
の
不
登
校
４１
万

人
。
自
死
す
る
子
供
は
最
多
。

病
休
の
教
師
も
増
え
る
一
方
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
に
足
を
運
ん

で
、
生
の
声
を
聞
く
と
い
い
。

「
ど
ん
な
学
校
に
な
っ
た
ら
行

き
た
く
な
る
の
？
」 

「
ど
ん
な
職
場
な
ら
生
き
生
き

働
け
る
の
？
」
き
っ
と
返
っ
て

く
る
だ
ろ
う
。「
ク
ラ
ス
の
人
数

を
減
ら
し
て
！
」「
授
業
の
コ
マ

数
少
な
く
し
て
！
」「
子
供
と
先

生
が
ゆ
っ
た
り
関
わ
れ
る
学
校

に
し
て
！
」。
で
も
、
や
っ
ぱ
り

石
破
さ
ん
は
言
う
の
だ
ろ
う

か
。
「
ボ
ク
、
こ
の
予
算
で
行

く
！
こ
れ
で
“
『
楽
し
い
日
本
』

を
目
指
す
！
」
と
。
今
こ
そ
、

み
ん
な
で
叫
ぼ
う
！
「
ＮＯ

！！
」

と
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

花
い
か
だ 

恩
師
引
退 

幸

祈
る 
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野山を歩こう会５月例会ご案内 
●行き先：琵琶湖の絶景を堪能 逢坂山 

●日時５月１１日(日)   

●費用：交通費 600 円 JR400 円・美術館 200 円 

●集合：JR 京都駅西口改札内 8:50   

●持ち物：雨具・水筒・行動食・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで 

 

３
月
２２
日(

土)

や
ま
し

ろ
健
康
医
療
生
協
の
懇
親
会

に
参
加
し
て
、
気
分
は
明
る

く
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん

も
、
と
っ
て
も
良
い
顔
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に

話
を
さ
れ
て
い
た
ニ
ュ
ー
ス

の
印
刷
が
４
０
０
０
部
だ
と

い
う
事
で
し
た
。
よ
く
よ
く

考
え
て
み
れ
ば
、
こ
の
「
や
ま

し
ろ
健
康
医
療
生
協
ニ
ュ
ー

ス
」
に
は
数
多
く
の
方
が
た

の
努
力
・
協
力
が
あ
っ
て
出

来
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
再

度
心
に
落
と
し
ま
し
た
。 

私
が
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
配
布

に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

の
は
、
仕
事
を
辞
め
て
か
ら

で
す
の
で
、
か
れ
こ
れ
１０

年
は
過
ぎ
て
い
ま
す
。
そ
の

以
前
か
ら
配
布
さ
れ
て
い
た

の
で
す
か
ら
、
も
う
凄
い

!!
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
、
配
達

さ
れ
る
封
筒
に
会
員
さ
ん
の

住
所
を
以
前
は
タ
ッ
ク
シ
ー

ル
を
貼
る
作
業
を
私
が
住
ん

で
い
る
地
域
の
近
く
で
、
先

輩
の
方
々
が
さ
れ
て
い
た
と

い
う
事
を
知
り
、
話
も
聞
か

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
手
の

早
い
方
は
、
黙
々
と
タ
ッ
ク

シ
ー
ル
を
貼
り
、
お
話
し
好

き
の
方
は
そ
の
場
を
和
ま
せ

る
話
題
豊
富
！
お
茶
タ
イ
ム

も
い
い
場
を
見
て
…
。
等
々

長
く
や
っ
て
い
く
う
ち
に
、

お
互
い
の
性
格
も
わ
か
り
、

指
摘
あ
り
、
褒
め
あ
い
も
忘

れ
な
か
っ
た
先
輩
た
ち
で
し

た
。
ニ
ュ
ー
ス
も
５
月
号
で

３
７
８
号
で
す
。
あ
さ
く
ら

診
療
所
も
３０
周
年
を
迎
え

て
歴
史
を
感
じ
ま
す
が
、
こ

の
先
、
５
年
、
１０
年
と
未

来
に
向
か
い
私
た
ち
は
何
が

出
来
る
の
か
を
し
っ
か
り
胸

に
落
と
し
な
が
ら
、
医
療
や

福
祉
の
活
動
は
止
め
る
こ
と

な
く
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
歩

ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
さ
く
ら

に
も
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
依
頼
の

電
話
が
あ
る
の
で
す
が
、
担
当
で

き
る
ケ
ー
ス
が
決
め
ら
れ
て
い
る

た
め
お
断
り
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
あ
さ
く
ら
の
よ
う
な
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
一
人
当
た
り
の
担
当
で
き

る
ケ
ー
ス
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
担

当
で
き
る
ケ
ー
ス
が
決
め
ら
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
最
近
、
要
支
援
認

定
の
方
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
に

待
機
期
間
が
で
き
て
い
る
よ
う

で
す
。 

 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
を

行
う
に
は
、
更
新
制
度
に
基
づ
い

た
研
修
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
５
年
毎
の
更
新
で
研
修
時

間
も
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
の
資
格
に
も
５
年
毎
の
更
新

研
修
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
現

在
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
は

あ
る
が
更
新
研
修
を
受
講
し
な

い
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
違

う
職
種
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
更
新
研
修
を
受
講

さ
れ
て
い
な
い
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
し
て
働
い
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
更
新
研
修

は
、
新
年
度
が
始
ま
っ
た
早
い
段

階
で
受
講
の
申
し
込
み
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
期

間
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
今
年
度

は
研
修
を
受
講
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
資
格
が
あ
る
の
に
す

ぐ
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事

が
で
き
な
い
の
は
な
ん
と
も
も

ど
か
し
い
話
で
す
。 

介
護
認
定
を
受
け
る
方
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
支
援
が
必

要
だ
か
ら
介
護
認
定
を
受
け
ら

れ
て
い
る
の
に
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
で
き
な
い
現
状
を
改
善
す

る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
一
つ
に
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
更
新
制
度
の

見
直
し
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

 

 

わ
た
し
の
一
言 

 
 

 

理
事 

奥
谷
よ
し
子 

「
ニ
ュ
ー
ス
配
達
・
発
送
作
業
懇
親
会
に
参
加
し
て
思
う
事
」 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

健康体操教室のお知らせ 
日時 ５月 1７日(土) 参加費１回５００円 

午前 10 時 ～ 11 時 3０分 

講師：友久典子さん（理学療法士） 

会場 :あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制です。あさくら診療所受付まで。 

 

法律相談（予約制）（無料・1件３０
分） 
●5月 20 日（火）午後 6 時～8時  

診療所２階会議室  
●京都南法律事務所の弁護士さんがお聞
きします。医療生協の組合員とご家族が
対象です。 

●受付は 19 日(月)の午前中までにあさく
ら診療所受付に申し込みください。。 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

５
月
１５
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

４ 

歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
は
い
つ
が
い
い
の 

？ 
 

あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科 

歯
科
衛
生
士 

杉
谷
祐
美 

虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
欠

か
せ
な
い
歯
ブ
ラ
シ
は
、
使
用

し
て
い
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
毛

先
が
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

古
く
な
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
を
使

い
続
け
て
い
る
と
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
ず
汚

れ
を
落
と
し
き
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
歯
ブ
ラ

シ
自
体
が
不
衛
生
な
状
態
に
な

っ
て
し
ま
う
た
め
、
定
期
的
な

交
換
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

ま
だ
使
え
そ
う
だ
か
ら
と
、

何
ヶ
月
も
同
じ
歯
ブ
ラ
シ
を
使

い
続
け
て
い
ま
せ
ん
か
？  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯
ブ
ラ
シ
は
、
１
ヶ
月
に
１
回

の
頻
度
で
交
換
す
る
の
が
基

本
で
す
。 

毎
月
１
日
に
新
し
い
歯
ブ

ラ
シ
へ
取
り
替
え
る
な
ど
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
て
交
換

し
ま
し
ょ
う
。 

歯
ブ
ラ
シ
を
１
ヶ
月
の
頻

度
で
交
換
し
た
方
が
良

い
理
由
と
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

【汚
れ
を
落
と
す
効
果
が

減
少
す
る
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯
ブ
ラ
シ
は
使
い
続
け
る

う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
劣
化
す

る
た
め
、
１
ヶ
月
以
上
毎
日

使
用
し
た
歯
ブ
ラ
シ
で
は
歯

の
汚
れ
を
し
っ
か
り
落
と
せ

ま
せ
ん
。
正
し
く
歯
み
が
き

し
て
い
て
も
プ
ラ
ー
ク
（
細

菌
の
か
た
ま
り
）
が
残
り
や

す
く
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

【歯
や
歯
茎
を
傷
つ
け
る

可
能
性
が
あ
る
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
ヶ
月
以
上
使
用
し
た
歯

ブ
ラ
シ
は
、
毛
先
が
広
が
っ

た
り
ブ
ラ
シ
の
コ
シ
が
失
わ

れ
た
り
と
劣
化
し
た
状
態
に

な
り
ま
す
。
劣
化
し
た
歯
ブ
ラ
シ

で
は
思
う
よ
う
に
汚
れ
が
落
と
せ

な
い
ば
か
り
か
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

の
圧
が
強
く
な
り
す
ぎ
て
歯
や
歯

茎
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
原
因
と

な
る
こ
と
も
。 

 歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
時
期 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【毛
先
が
広
が
っ
て
い
る
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広
が
っ
て

い
る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
裏
側
か
ら
見

る
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
。
裏
か

ら
ヘ
ッ
ド
を
見
た
と
き
に
サ
イ
ド

に
毛
が
は
み
出
し
て
見
え
る
よ
う

な
ら
、
せ
っ
か
く
磨
い
て
も
ほ
と

ん
ど
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

【コ
シ
が
な
く
な
っ
て
い
る
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コ
シ
が
失
わ
れ
る
と
う
ま
く
汚

れ
を
掻
き
取
れ
な
く
な
り
、
む
し

歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
フ

ニ
ャ
フ
ニ
ャ
し
た
感
触
に
な
り
、

い
つ
も
通
り
磨
い
て
い
る
の
に
舌

で
歯
を
触
る
と
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い

る
よ
う
な
ら
、
早
め
に
新
し
い
歯

ブ
ラ
シ
へ
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

毎月第３金曜日(午後５時 30 分～) 

宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施してい

ます。 
５/１６(金)近鉄大久保駅 

お近くの方のご参加をお待ちして
います。 

     社会保障･平和委員会 

 

 

 


