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発行：やましろ健康医療生活協同組合  

編集：広報委員会   №381 
〒611-0033 宇治市大久保町山ノ内 19-1 

  TEL: 0774-46-5151  FAX: 0774-46-5201 

http://www.iryouseikyou.jp  

検索「やましろ健康医療生協」 

※住所、電話番号の変更、同居家族の変更等

の場合はお知らせ下さい。 

組合員数  ４９96 人（７月末現在） 

 

 

 

議案に賛成し、「健康づくり委員会」の

補足発言をする総代 

土地取得、トイレ・玄関の改修を実施。PFAS 問題で

宇治市に要望書の提出など、挨拶をする河本理事長 

 

２０２５年８月のご案内 
●園芸サークル  診療所中庭 
 ２・１６日(土) 午前８時～ 
●駅頭宣伝「憲法と医療」近鉄小倉駅 
１５日（金）午後５時３０分～ 

●健康体操教室  1部制です。 
 １６日(土) 午前１０時～ 

事前予約制 申し込みは診療所受付へ 
●法律相談（予約制です） 
 １９日（火）午後６時～８時 
●絵手紙サークル 
２１日(木)午前１０時～１２時 

●ニュース発送作業 
 ２５日(月) 午前９時～ 
●サマーコンサート 原水禁世界大会報告 
 ２７日(水)午後６時～ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

８ 

 

 

ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

８
月

10
日 

 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
彦
星
の
頭
の

星
」「
彦
星
の
帯
の
幅
」「
笹
飾
り
の

葉
の
数
」「
短
冊
の
七
夕
」「
天
野
川

の
ハ
ー
ト
」「
織
姫
の
口
」「
織
姫
の

シ
ュ
ー
ル
の
長
さ
」
の
７
ケ
所
で
し

た
。 

応
募
数
２６
人
・
正
解
は
２１
人
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当
選

さ
れ
ま
し
た
。 

高
林 

榮 

子 
(

宇 

治 

市) 

桑
原 

元 

子 
(

宇 

治 

市) 

稲
富 

喜
美
子 

 (

城 

陽 

市) 
 
  

中
野 

や
す
こ 

 (

木
津
川 

市) 

桜
井 

昇 
 
 
 (

宇 

治  

市) 
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力
下

さ
い
。
９
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日
は

８
月
２５
日
（
月
）
の
午
前
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導  第１・２・４・５金曜夜   

      第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

京大 
より 
内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療は予約制です。土曜日は、1・3週のみ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

健康体操教室のご案内 
日時 ８月１６日(土)  

午前 10時 ～ 11時 3０分 

参加費１回５００円 

講師：友久典子（理学療法士） 

会場 :あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・ 

水筒・上履き 

予約制:あさくら診療所受付まで 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ
た

い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０
字
以

内
、
10
日
必
着
で
お
願
い
し
ま

す
。（
広
報
委
員
会
） 

 

7 
の
労
働
力
に
押
し
付
け
て
い
ま

す
。
あ
ろ
う
こ
と
か
男
女
共
同

参
画
は
間
違
い
で
女
性
の
働
く

こ
と
を
促
進
し
す
ぎ
る
と
子
ど

も
増
え
な
い
。
高
齢
女
性
は
子

供
産
め
な
い
と
女
性
蔑
視
発
言

も
。
差
別
ゆ
る
さ
ず
日
本
の
民

主
主
義
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

 城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

仕
事
に
行
く
日
は
、
朝
５
時

過
ぎ
に
起
き
、
ご
飯
を
炊
き
弁

当
の
お
か
ず
を
作
り
、
コ
ー
ヒ

ー
を
い
れ
、
お
茶
を
沸
か
し
て

か
ら
簡
単
に
朝
食
を
と
る
。
そ

ん
な
流
れ
が
も
う
す
ぐ
一
年
に

な
る
。
わ
れ
な
が
ら
よ
く
続
い

た
も
の
だ
な
と
思
う
。
ま
だ
ま

だ
体
は
動
く
の
で
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
頑
張
っ
て
い
き
た

い
。 

 

宇
治
市 

寺
内
直
子
さ
ん 

 

８
０
２
９
達
成
！
若
い
頃
か

ら
目
標
８
０
２
０
が
実
現
で
き

て
う
れ
し
い
。
こ
れ
も
Ｄｒ
や
衛

生
士
さ
ん
の
お
か
げ
と
、
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
思
い
返

し
て
み
れ
ば
、
８０
年
は
十
分
に

長
い
。
生
後
２
ケ
月
で
、
首
も
す

わ
ら
な
い
ま
ま
小
６
の
姉
に
お

ぶ
わ
れ
て
、
樺
太
か
ら
引
き
揚

げ
て
き
た
。
３４
才
の
母
は
、
５

人
の
子
ど
も
を
連
れ
て
単
独

行
。
よ
く
ぞ
！
生
き
て
こ
ら
れ

た
も
の
だ
。
す
ぐ
上
の
兄
が
一

人
亡
く
な
っ
た
が
、
姉
兄
弟
６

人
の
年
令
の
合
計
は
、
今
年
５

１
１
才
。
私
も
自
立
し
て
く
れ

て
い
る
歯
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
大
変
事
が
待
ち
う
け
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
８０
代
を
大

切
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
る
。 

 

久
御
山
町 
中
村
都
子
さ
ん 

 

北
陸
新
幹
線
延
伸
反
対
の
署

名
活
動
を
し
て
い
る
。
あ
さ
く

ら
診
療
所
の
待
合
室
に
も
置
か

せ
て
頂
き
、
今
ま
で
沢
山
の
方

に
御
協
力
を
し
て
頂
い
て
い

る
。
感
謝
の
言
葉
し
か
な
い
。
９

月
の
議
会
に
向
け
引
き
続
き
知

人
、
友
人
に
声
を
掛
け
反
対
の

声
を
し
っ
か
り
と
届
け
、
延
伸

を
阻
止
し
て
い
き
た
い
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

城
陽
市 

山
口
芙
美
子
さ
ん 

 

今
年
も
７
月
に
入
り
毎
日
暑

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
熱
中

症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
水
分
補

給
を
し
て
家
の
中
で
は
ク
ー
ラ

ー
つ
け
て
暑
さ
に
負
け
な
い
よ

う
に
過
ご
し
た
い
で
す
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

日
傘
波 

行
き
着
く
と
こ
ろ 

万
博
に 

 

青
芝
に 

声
高
ら
か
に 

り

ん
ご
の
唄 

 

ひ
ま
わ
り
や 

は
げ
み
励
ま

さ
れ 

手
話
の
友 

 

母
の
声 

い
つ
も
背
中
お
す 

な
す
の
花 

 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

「
身
体
は
神
様
か
ら
の
借
り

物
、
傷
つ
け
合
っ
た
り
、
言
葉
の

暴
力
で
相
手
を
苦
し
め
る
こ
と

の
な
い
人
生
を
歩
ん
で
天
の
神

様
に
、
お
返
し
す
る
の
よ
ね
。」
１

９
６
８
年
七
夕
選
挙
の
時
、
天
理

大
学
生
２
名
の
方
と
一
緒
に
行

動
を
し
て
い
ま
し
た
。
先
生
方
は

「
教
え
子
を
再
び
戦
場
に
送
ら

な
い
」
と
の
思
い
で
行
動
さ
れ
、

所
々
で
私
達
と
合
流
し
て
地
域

の
人
々
と
道
端
に
座
り
込
ん
で

話
し
合
っ
て
た
の
を
思
い
出
し

て
い
ま
す
。
「
生
き
て
い
て
く
れ

る
だ
け
で
い
い
よ
」 

時
々
電
話

を
下
さ
る
方
が
あ
り
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。 

  

毎月第３金曜日（午後５時 30 分～） 

宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施していま

す。ご参加ください。 

◆8月 15日(金) 午後５時３０分～ 
近鉄小倉駅  
「戦争と平和をテーマに」 
     社会保障･平和委員会 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
配
達
員
・
発
送
作
業
の

協
力
の
お
願
い 

「
や
ま
し
ろ
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」

は
毎
月
３
５
０
０
部
を
発
行
し
て

い
ま
す
。 

毎
月
２４
日
午
前
中
（
土
・
日
・

祝
日
は
翌
週
）
に
発
送
作
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

発
送
作
業
・
配
達
員
の
募
集
を

し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
職
員
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ

い
。 

 



～年に 1 度の健診があなたの健康を守ります～ 

対象者  宇治市・城陽市・久御山町・京都市の次の方 
◇国民健康保険加入または生活保護世帯の４０歳以上の方 

※今年度中に４０歳になる方も含む 
◇後期高齢医療保険加入の方 

実施期間  2025 年６月 2 日（月）～2025 年１０月 31 日（金） 

受付時間 午前  8：30～12：00 ※㊏は第 1・3 のみ診療 
夜 17：30～19：30 ※㊊㊋㊌㊎診療 

予約方法 予約が必要⇒ ㊊㊌㊍の午前 📞0774-46-5151 

予約は不要⇒ ㊋㊎㊏(第 1・3)の午前、㊊㊋㊌㊎の夜 

健診項目 診察・身体測定・検尿・心電図・血液検査 

その他の検診 大腸がん検診、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診も実施しています。 

こちらの検診の対象者や費用負担等は、事前に各市町に確認してください。 
社会保険の家族・国保組合の特定健診 

  それぞれご加入の保険者に問い合わせ、受診券を取り寄せて事前にご相談ください 
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特定健診は全員無料です 

７
月
に
入
職
し
ま
し
た
。 

あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科
衛
生
士 

山
田
桃
子
で
す
。 

初
め
ま
し
て
、
歯
科
衛
生
士
の

山
田
桃
子
で
す
。
半
年
前
に
香
川

県
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。 

 

香
川
と
い
え
ば
「
う
ど
ん
」
！
コ

シ
の
あ
る
本
場
の
味
は
別
格
な

の
で
、
ぜ
ひ
一
度
食
べ
に
行
っ
て

み
て
下
さ
い
。
お
勧
め
の
お
店
も

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽

に
聞
い
て
下
さ
い
ね
。
京
都
で
の

暮
ら
し
は
ま
だ
慣
れ
な
い
事
も

多
く
、
知
ら
な
い
事
も
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
色
々
と
教
え
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
！
地
域

の
皆
様
の
お
口
の
健
康
を
守
る

お
手
伝
い
が
出
来
る
よ
う
、
歯
科

衛
生
士
と
し
て
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

 

原
水
爆
禁
止
２
０
２
５
年
世
界
大
会
・
広
島 

 

あ
さ
く
ら
歯
科 

北
藍
里
歯
科
衛
生
士
を
代
表
派
遣 

～
代
表
派
遣
の
カ
ン
パ
の
お
願
い
～ 

私
た
ち
の
加
盟
す
る
全

日
本
民
医
連
の
綱
領
に

は
、「
人
類
の
い
の
ち
と
健

康
を
破
壊
す
る
一
切
の
戦

争
政
策
に
反
対
し
、
核
兵

器
を
な
く
し
、
平
和
と
環

境
を
守
り
ま
す
」
と
あ
り

ま
す
。 

医
療
生
協
や
職
場
で
の

議
論
を
経
て
、
８
月
４
日

～
広
島
大
会
に
、
北
藍
里

さ
ん
を
代
表
派
遣
す
る
事

と
し
ま
し
た
。 

 

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
代

表
派
遣
へ
の
カ
ン
パ
を
心

よ
り
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

「
こ
の
度
、
職
場
の
皆
さ

ん
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の

ご
厚
意
に
よ
り
、
原
水
禁

大
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

平
成
生
ま
れ
の
私
に
と
っ

て
原
爆
は
学
生
の
時
に
授
業

な
ど
で
学
習
を
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
現
地
で
実
態
を

学
ぶ
こ
と
は
初
め
て
で
す
。 

実
際
に
自
分
の
目
で
見
て
、

耳
で
聞
い
て
、
心
で
感
じ
な
が

ら
沢
山
の
人
の
平
和
へ
の
思

い
を
次
に
伝
え
て
い
け
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

そ
し
て
、
職
場
や
地
元
に
も
そ

の
思
い
を
持
ち
帰
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

今
回
、
参
加
の
た
め
に
カ
ン

パ
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
に
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。」 

※
医
科
・
歯
科
窓
口
に
カ
ン

パ
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
心

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。 

郵
便
振
替
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。 

加
入
者 

や
ま
し
ろ
健
康
医

療
生
活
協
同
組
合 

口
座
番
号 

０
１
０
４
０‐

-

２‐

５
８
２
９
７ 

通
信
欄
に
「
原
水
禁
カ
ン
パ
」

と
記
載
く
だ
さ
い
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

園芸サークルのおたより 
次回８月２・16 日(土) 午前 8:00～ 

 診療所 中庭にて実施します。 
６月から９月は暑くなるので、朝８時～１時
間ほど作業をしています。今夏は梅雨明けが
早く猛暑続き。草花にとっても過酷な日々。
職員の協力も得て水撒きが欠かせません。 
ひまわり・あさがお・コスモスが花を咲かせ
ます 

 

 

 

 「
２
０
２
５
年
度
総
代
会
に
て
全
議
案
が
全
会
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

憲
法
９
条
の
碑
建
立
、
組
合
員
と
共
に
発
展
す
る
医
療
生
協
め
ざ
し
奮
闘
を
確
認 

 

２
０
２
５
年
の
総
代
会
が
６
月
22
日

(

日)

午
後
１
時
３０
分
か
ら
、
あ
さ
く
ら

診
療
所
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

河
本
理
事
長
よ
り
、
昨
年
は
診
療
所
の
土

地
を
購
入
し
、
医
療
生
協
の
資
産
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
ト
イ
レ

と
玄
関
の
改
修
を
行
い
ま
し
た
。
多
く
の

皆
さ
ん
に
目
標
を
超
え
る
増
資
と
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
医
療
を
取
り
巻
く
社
会

情
勢
は
年
々
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

２
０
２
４
年
度
診
療
報
酬
、
介
護
報

酬
、
薬
価
の
ト
リ
プ
ル
改
定
が
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
医
療
、
社
会
保
障
の
充
実
に
は

程
遠
く
、
医
療
機
関
、
介
護
事
業
所
は
経

営
の
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。 

健
康
を
損
な
う
最
大
の
要
因
が
戦
争

で
す
。
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
、
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
ガ
ザ
攻
撃
は
停

戦
交
渉
が
進
ま
ず
、
新
た
な
攻
撃
が
起
こ

っ
て
い
ま
す
。
広
島
、
長
崎
へ
の
原
爆
投

下
か
ら
８０
年
。
核
兵
器
の
非
人
道
性
を
、

身
を
も
っ
て
訴
え
て
き
た
被
団
協
の
皆

さ
ん
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
平
和
な
世
界

を
目
指
す
運
動
を
進
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

２
０
２
５
年
度
か
ら
の
取
り
組
み
と

し
て
憲
法
９
条
の
碑
を
診
療
所
に
建
て

ま
す
。(

折
込
に
募
金
の
訴
え
を
入
れ
て

い
ま
す
。) 

新
た
な
環
境
問
題
、
社
会
問
題
で
あ
る

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題
に

対
す
る
取
り
組
み
も
進
め
ま
す
。 

１４
人
の
方
か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。 

・
２４
年
度
あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科
の
医

療
活
動
に
つ
い
て 

・
社
保
駅
頭
宣
伝
へ
の
参
加
の
訴
え 

・
医
療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
紙
面
の
提
案 

・
診
療
報
酬
、
介
護
報
酬
引
き
上
げ
に
つ

い
て 

・
２４
年
度
あ
さ
く
ら
診
療
所
医
科
の
医

療
活
動
に
つ
い
て 

・
班
会
の
経
験
に
つ
い
て 

・
憲
法
９
条
の
碑
建
立
に
つ
い
て 

・
や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合

の
各
委
員
会
参
加
へ
の
訴
え 

・
健
康
体
操
教
室
の
参
加
訴
え
と
取
り

組
み
報
告 

・
精
神
科
又
は
心
療
内
科
の
設
置
要
望

に
つ
い
て 

・
さ
ぽ
ー
と
ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う
の
ヘ
ル
パ

ー
事
業
の
今
後
の
展
望
に
つ
い
て 

・
２４
年
度
健
康
づ
く
り
委
員
会
の
報
告

と
２５
年
度
企
画
へ
の
参
加
に
つ
い
て 

・
マ
イ
ナ
保
険
証
問
題
に
つ
い
て 

・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務
の
実
情
と
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
募
集
に
つ
い
て 

※
出
さ
れ
た
意
見
は
今
後
理
事
会
で
議

論
し
て
い
き
ま
す
。 

 

総代出席状況・各議案採決結果 

◆総代定数 120 人 出席 112 人(本人出席 50 人・委任状 4 人・書面議決書 58 人) 
◆議長 萩原寿樹・坂口智子 書記 村主 新（議長は採択に加わらず） 
第１号議案  2024 年度事業報告書・決算関係書類承認の件 全会一致の賛成により

原案通り可決した。(賛成 110 人・反対 0 人・保留 0 人) 
第２号議案  2025 年度事業計画および予算決定の件 全会一致の賛成により原案

通り可決した。(賛成 110 人・反対 0 人・保留 0 人) 
第３号議案  役員報酬決定の件  全会一致の賛成により原案通り可決した。  
        (賛成 110 人・反対 0 人・保留 0 人) 
第４号議案  議案議決効力発生の件  全会一致の賛成により原案通り可決した。

(賛成 110 人・反対 0 人・保留 0 人) 
 ※京都府に総代会議案書・議事録とともに提出を完了しました。 

診療所中庭には四季折々の花が咲きます 
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声 

 声 

宇
治
市 

布
川
庸
子
さ
ん 

日
本
の
国
な
の
に
ニ
ュ
ー
ス

を
つ
け
る
た
び
聞
こ
え
て
来
る

ト
ラ
ン
プ
と
言
う
名
前
。
い
ま

さ
ら
な
が
ら
ア
メ
リ
カ
市
民
も

大
変
な
人
を
大
統
領
に
え
ら
ん

で
く
れ
た
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
全
世
界
の
市
民
に
よ
い
と

は
思
え
な
い
方
向
に
ひ
っ
ぱ
る

人
を
。 

 城
陽
市 

清
水
澄
子
さ
ん 

短
い
梅
雨
が
終
わ
り
、
今
年

は
暑
い
暑
～
い
夏
が
続
く
。
熱

中
症
注
意
！ 

 宇
治
市 

橋
本
悦
子
さ
ん 

２８
日
夜
、
久
し
ぶ
り
に
と
て

も
き
れ
い
な
三
日
月
を
見
ま
し

た
。
夫
は
梅
を
と
り
に
和
歌
山

に
行
っ
て
ま
す
。
夕
方
か
ら
の

水
や
り
で
疲
れ
ま
し
た
が
、
カ

ラ
ス
、
ウ
グ
イ
ス
の
サ
サ
ヤ
キ

で
い
や
さ
れ
、
き
れ
い
な
月
で

イ
ヤ
さ
れ
ホ
ッ
ト
一
息
。 

 

精
華
町 

酒
井
幸
男
さ
ん 

沖
縄
戦
で
「
ひ
め
ゆ
り
の
塔
」

の
展
示
内
容
を
、「
歴
史
の
書
き

換
え
」
と
発
言
し
た
西
田
昌
司

議
員
が
今
時
、
国
政
選
挙
に
、

性
懲
り
も
な
く
立
候
補
を
表
明

し
て
い
る
。
県
民
は
皆
、
国
家

を
守
る
た
め
に
米
軍
と
戦
か
っ

た
と
で
も
言
う
の
か
。
日
本
軍

の
玉
砕
と
県
民
の
集
団
自
決
を

美
し
い
物
語
に
し
て
は
な
ら
な

い
。 

 宇
治
市 
岡
本
幸
子
さ
ん 

健
康
ク
イ
ズ
い
つ
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
多
く
の
人
の
声
を

載
せ
て
お
ら
れ
、
と
て
も
い
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

高
齢
者
専
用
の
精
神
科
医
の

和
田
秀
樹
さ
ん
の
８０
歳
の
壁

を
越
え
て
い
く
た
め
の
言
葉
が

好
き
で
す
。
欲
望
は
長
生
き
の

源
、
枯
れ
て
生
き
る
な
ん
て
百

年
早
い
。
で
も
（
血
圧
、
血
糖

値
は
さ
げ
な
く
て
い
い
）
と
言

う
言
葉
は
う
れ
し
い
け
れ
ど
河

本
先
生
に
は
怒
ら
れ
る
か
な

ー
。 

 宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

声
に
載
せ
て
い
た
だ
い
て
７

年
。
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
農
家

の
近
く
に
移
住
し
て
き
た
住
民

の
一
言
、
籾
殻
を
畑
で
燃
や
し

て
お
ら
れ
た
と
こ
ろ
、
こ
ん
な

所
で
燃
や
し
て
煙
し
て
と
悪

態
。
こ
の
一
言
に
心
が
痛
ん
だ
。

子
供
の
頃
、
ご
飯
を
残
す
と
チ

ャ
ン
ト
食
べ
と
言
わ
れ
た
も
の

だ
。
稲
刈
り
の
時
か
ら
一
粒
も

溢
さ
ず
農
作
業
を
見
て
き
た
。

時
代
が
か
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の

か
贅
沢
が
美
徳
の
今
頃
。
主
食

の
お
米
ま
で
政
治
の
中
で
は
輸

入
と
や
た
ら
口
に
す
る
無
責
任

さ
に
腹
が
立
つ
。
農
家
の
近
く

に
移
住
し
た
方
は
お
米
食
べ
て

る
ん
。 

 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

今
年
は
核
爆
弾
と
い
う
無
差

別
大
量
虐
殺
破
壊
兵
器
が
広

島
・
長
崎
に
落
と
さ
れ
て
か
ら

８０
年
で
す
。
爆
心
地
付
近
は
鉄

や
ガ
ラ
ス
を
も
蒸
発
す
る
ほ
ど

の
高
温
に
晒
さ
れ
、
強
烈
な
熱

線
に
よ
り
屋
外
に
い
た
人
は
全

身
の
皮
膚
が
炭
化
し
、
内
臓
組

織
に
至
る
ま
で
高
温
で
水
分
が

蒸
発
し
て
、
苦
悶
の
姿
態
の
形

状
を
示
す
「
水
気
の
無
い
黒
焦

げ
の
遺
骸
」
が
道
路
な
ど
に
大

量
に
残
さ
れ
ま
し
た
。
爆
発
に

伴
う
熱
線
と
放
射
線
、
周
囲
の

大
気
が
瞬
間
的
に
膨
張
し
て
で

き
た
強
烈
な
爆
風
と
衝
撃
波
を

巻
き
起
こ
し
ま
し
た
。
衝
撃
波

や
音
速
を
越
え
た
爆
風
、
強
烈

な
熱
戦
に
よ
る
被
害
は
甚
大

で
、
３,５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ
た

場
所
で
も
素
肌
に
直
接
熱
線
を

浴
び
た
人
は
火
傷
を
負
い
、
爆

心
地
か
ら
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

範
囲
で
は
（
木
造
家
屋
を
含
む
）

建
物
の
殆
ん
ど
全
て
が
吹
き
飛

び
ま
し
た
。（
一
部
ウ
ィ
キ
ペ
デ

ィ
ア
よ
り
引
用
） 

こ
の
よ
う
な
非
人
道
的
破
壊

兵
器
を
禁
止
す
る
「
核
兵
器
禁

止
条
約
」
に
被
爆
国
で
あ
る
日

本
が
未
だ
署
名
も
批
准
も
し
て

い
な
い
こ
と
に
驚
き
と
共
に
情

け
な
い
思
い
で
す
。
原
爆
が
炸

裂
し
た
広
島
・
長
崎
の
状
況
を

詠
ん
だ
一
首
で
す
。 

そ
こ
こ
こ
に
熱
き
陽
炎
昇
り
立

つ
光
に
溶
け
し
八
六
八
九 

 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

や
り
た
い
放
題
の
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
に
腹
が
立
ち
ま
す
。 

 宇
治
市 

雑
賀
三
代
子
さ
ん 

テ
レ
ビ
番
組
で
昔
の
歌
が
流

れ
て
い
る
と
歌
詞
を
ほ
ぼ
覚
え

て
い
ま
す
。
今
の
歌
は
ぜ
ん
ぜ

ん
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
っ

て
記
憶
力
が
い
い
の
か
老
化
現

象
な
の
か
と
思
っ
た
り
し
て
ま

す
。
ど
っ
ち
か
な
。 

 城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

梅
雨
明
け
が
早
か
っ
た
の
で

夏
本
番
３
ヶ
月
し
っ
か
り
体
力

維
持
し
て
乗
り
こ
え
な
け
れ
ば

と
食
事
、
睡
眠
に
充
分
に
気
を

付
け
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。
熱

中
症
に
は
水
分
・
塩
分
し
っ
か

り
と
、
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。 

 宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

危
険
で
す
！
外
国
人
差
別
を

許
さ
な
い
！ 

大
切
な
参
議
院
選
挙
が
始
ま

り
ま
し
た
が
、
危
険
な
発
言
を

繰
り
返
し
デ
マ
振
り
ま
く
小
グ

ル
ー
プ
が
「
日
本
人
フ
ァ
ー
ス

ト
」
を
掲
げ
て
ま
す
。
ア
ジ
ア

太
平
洋
戦
争
は
、「
日
本
の
自
衛

戦
争
で
あ
っ
た
と
い
う
考
え
方

も
で
き
る
」「
日
本
は
自
分
達
の

領
土
に
し
よ
う
と
の
野
心
が
起

こ
し
た
戦
争
で
は
な
か
っ
た
」

と
戦
争
美
化
し
た
り
、
外
国
人

が
日
本
に
来
る
と
犯
罪
が
お
き

て
治
安
悪
く
な
り
、「
安
い
労
働

力
の
外
国
人
入
れ
る
と
日
本
人

の
賃
金
あ
が
ら
な
い
」
な
ど
と

格
差
と
貧
困
の
責
任
を
外
国
人
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絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

８
月
２１
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

「ア
ッ
！
と
驚
く
」 

う
れ
し
い
出
来
事 

 
 
 
 

わ
た
し
の
一
言 

 
 
 
 
 

理
事 

小
松
正
明 

８
月
４
日
か
ら
原
水
禁
世

界
大
会
・
広
島
大
会
に
北
藍

里
さ
ん(

あ
さ
く
ら
歯
科
衛
生

士)

が
参
加
を
し
ま
す
。 

 

平
和
の
夏
、「
核
兵
器
の
な

い
世
界
」
を
求
め
る
願
い
を

共
に
胸
に
し
、
広
島
で
汗
を

か
い
て
き
ま
す
。
や
ま
し
ろ

健
康
医
療
生
協
の
組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

世
界
大
会
参
加
に
向
け
、

募
金
を
心
よ
り
お
願
い
し
ま

す
。 

広
島
・
長
崎
の
被
爆
か
ら
８
０
年
。 

核
兵
器
の
な
い
世
界
実
現
の
行
動
を
。 

 

今
年
は
被
爆
８０
年
。
私
た

ち
は
、
世
界
の
人
々
と
連
帯

し
、
「
戦
争
で
は
な
く
平
和

を
」「
核
に
よ
る
威
嚇
で
は
な

く
核
兵
器
廃
絶
を
」
の
声
を

広
げ
歩
き
続
け
て
い
ま
す
。 

６
月
２３
日 

午
前
９
時
、

宇
治
市
役
所
前
で
集
会
を
行

い
、
大
久
保
を
経
由
し
、
城

陽
市
役
所
ま
で
「
平
和
行
進
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
途
中
、

雷
雨
・
豪
雨
の
た
め
、
中
止

を
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
核
廃
絶
・
紛
争
の
な

い
平
和
な
日
本
・
世
界
の
実

現
に
向
け
広
島
に
向
け
一
歩

一
歩
歩
み
を
進
め
ま
し
た
。 

山
本
宣
治
が
少
女
ま
ん
が
誌
に 

昭
和
の
は
じ
め
、
日
本
が
戦
争
へ

と
突
き
進
も
う
と
し
て
い
た
時
、
反

戦
平
和
と
国
民
を
弾
圧
す
る
悪
法･

治
安
維
持
法
絶
対
反
対
を
貫
き
、
つ

い
に
は
暗
殺
さ
れ
た
山
本
宣
治
。
こ

の
山
本
宣
治
が
少
女
ま
ん
が
誌
に

載
っ
た
の
で
す
。 

６
月
初
め
、
花
や
し
き
浮
舟
園
の

フ
ロ
ン
ト
で
１
冊
の
本
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
見
た
こ
と

も
な
い
本
で
、
題
名
は
『flowers

』

７
月
号
。
タ
イ
ト
ル
の
横
に
は
、「
フ

ラ
ワ
ー
ズ 

珠
玉
の
少
女
ま
ん
が

進
化
形
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
出

版
社
は
小
学
館
。 

「
こ
の
本
は
？
」
と
尋
ね
る
と
、

「
山
本
宣
治
資
料
館
が
載
っ
て
い

ま
す
」
と
。
ペ
ー
ジ
を
メ
ッ
ク
っ
て

ビ
ッ
ク
リ
！ 

花
や
し
き
山
宣
資

料
館
の
外
観
や
館
内
が
描
か
れ
て

い
ま
し
た
。
ペ
ー
ジ
数
は
６
ペ
ー

ジ
。
展
示
さ
れ
て
い
る
山
宣
の
写
真

や
選
挙
ポ
ス
タ
ー
、
デ
ス
マ
ス
ク
、

葬
列
を
描
い
た
大
月
源
二
作
の
絵

画
「
告
別
」
な
ど
と
と
も
に
、
山
宣

の
生
い
立
ち
や
人
物
像
、
た
た
か
い

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

作
者
は
グ
レ
ゴ
リ
青
山
さ
ん
、
紹 

介
・
案
内
し
た
の
は
国
立
科
学 

博
物
館
副
館
長
の
栗
原
祐
司
さ

ん
（
元･

京
都
国
立
博
物
館
副
館

長
）
で
す
。
来
館
者
記
帳
ノ
ー

ト
を
見
る
と
４
月
16
日
に
２

人
の
署
名
が
あ
り
ま
し
た
。 

早
速
書
店
へ
買
い
に
行
き
ま

し
た
。
驚
い
た
こ
と
に
、
書
店

に
は
こ
の
種
の
少
女
ま
ん
が
が

幾
種
類
も
あ
り
、
そ
の
中
か
ら

探
し
出
す
の
も
一
苦
労
、
や
っ

と
探
し
出
し
て
レ
ジ
へ
持
っ
て

行
く
の
も
何
と
な
く
〝
気
恥
ず

か
し
い
〟
感
じ
で
し
た
。 

今
、
資
料
館
の
来
館
者
記
帳

ノ
ー
ト
の
横
に
説
明
書
き
を
添

え
て
置
い
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
全
く
縁
の
な
か
っ

た
若
い
人
た
ち
に
、「
山
宣
」
を

少
し
で
も
知
っ
て
も
ら
え
る
機

会
に
な
っ
た
の
で
は
と
感
謝
！

で
す
。
税
込
６
５
０
円
（
４
６

０
ペ
ー
ジ
）。 

な
お
、
６
月
22
日
付
「
京
都

民
報
」
に
は
、
雑
誌
の
表
紙
や

１
ペ
ー
ジ
分
の
写
真
入
り
で
大

き
な
記
事
が
載
り
ま
し
た
。 

現
物
を
見
た
ら
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
す
よ
！ 

  

 

 

サマーコンサート２０２５ 

原水爆禁止世界大会 参加報告会 

& 音楽の夕べ 

日時 ８月２７日(水) 午後６時 

場所 あさくら診療所ホール 

出演者 オカリナサークル 

 「カリーナ」のみなさん 

参加費 無料 

みなさんの参加をお待ちしています 昨年のサマーコンサート 

 



◆実施の要領 
実施期間 2025年９月 １日（月）～2025 年１１月３０日（日）（３ヶ月間） 

申込締切 2025 年８月 29 日（金） 

申し込み先  下記の「申込書」にエントリーコース番号・チャレンジ内容を記入して、 

参加費３００円をそえて、あさくら診療所受付までお願いします。 

記録用紙は申し込み時にお渡しします。 

※期間終了後、１２月 8 日(月)までに受付へ持参か FAX(0774-46-5201)して下さい。 

達成された方には、結果集計が取れ次第、郵送か手渡しで記念品（500 円のクオカード）

を贈呈いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

法律相談（予約制） 
（無料・1件３０分） 

●８月１９日（火）午後 6 時～8時  
診療所２階会議室  

●京都南法律事務所の弁護士さんが
お聞きします。医療生協の組合員
とご家族が対象です。 

●受付は 1８日(月)の午前中までに
あさくら診療所受付に申し込みく
ださい。 

４ 

“チャレンジ”私の健康づくり 2025 年 

 

 
 

今年も「チャレンジ私の健康づくり」がはじまります 
10 コースの中からチャレンジ目標を決めて 
エントリーしてください（複数でも OK） 
健康習慣を身に着けて、クオカードをゲットしよう 

 

ヘルパーさん募集中 

ヘルパーステーション  さぽーと ゆう･ゆう･ゆう 

※時給:平日 1200円から：土・日・祝 1500円から 

※ボーナス(年２回) 6・12月 

※勤務時間 8:00～18:00  

※資格:介護福祉士・介護初任者研修(旧ヘルパー２級) 

お問い合わせは(小野まで) TEL:0774-54-5055  

tel:0774-54-5055

