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  TEL: 0774-46-5151  FAX: 0774-46-5201 

http://www.iryouseikyou.jp  

検索「やましろ健康医療生協」 

※住所、電話番号の変更、同居家族の変更等

の場合はお知らせ下さい。 

組合員数  ４９9８人（7 月末現在） 

 

 

 

 

 

２０２５年９月のご案内 
●園芸サークル  診療所中庭 
 ６・２０日(土) 午前８時～ 
●社会保障学習会 診療所ホールにて 
 １０日(水)午後２時～ 
●法律相談（予約制です） 
 １６日（火）午後６時～８時 
●絵手紙サークル 
１８日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝「憲法と医療」近鉄久津川駅 
１９日（金）午後５時３０分～ 

●健康体操教室  1部制です。 
 ２０日(土) 午前１０時～ 

事前予約制 申し込みは診療所受付へ 
●ニュース発送作業 
 ２４日(水) 午前９時～ 
●健康講座 健診結果の見方と活用 
 ２９日(月)午後２時～ 
  

 

 

核なき世界へ、日本も核禁条約の締約国に 
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ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

９
月

10
日 

 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
左
の
木
の
高

さ
」「
左
の
人
の
メ
ガ
ネ
」「
左
の
人

の
足
の
向
き
」
「
左
２
人
目
の
ス
カ

ー
ト
の
丈
」
「
左
３
番
目
の
ス
カ
ー

フ
」「
右
の
子
の
服
」「
鳥
が
オ
リ
ー

ブ
を
咥
え
て
る
」
の
７
ケ
所
で
し

た
。
応
募
数
３５
人
・
正
解
は
３１
人
で

し
た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。 

木
村 

廣 

一 
(

宇 

治 

市) 

江
上 

淳 

子 
(

城 

陽 

市) 

狭
間 

良 

子 
 (

宇 

治 

市) 
 
  

田
中 

翔 

大 
 (

宇 

治 

市) 

木
下 

淳
子 
 
 (

宇 

治  

市) 
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力

下
さ
い
。
１０
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業

日
は
９
月
２４
日
（
水
）
の
午
前
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導   第１・２・４・５金曜夜   

       第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

京大病
院より 

内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療は予約制です。土曜日は、1・3週のみ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ
た

い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０
字
以

内
、
10

日
必
着
で
お
願
い
し
ま

す
。（
広
報
委
員
会
） 

 

7 
発
表
、「
核
保
有
」
を
主
張
す
る

政
治
家
も
い
ま
す
が
、
地
域
で

の
平
和
の
取
り
組
み
に
力
合
わ

せ
て
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
核

兵
器
禁
止
条
約
締
約
国
大
き
く

拡
大
し
ま
し
ょ
う
。 

○
○
さ
ん 

 

い
つ
も
七
つ
の
間
違
い
探
し

を
楽
し
み
に
し
て
居
り
探
し
初

め
か
ら
見
つ
け
終
わ
る
迄
何
分

か
か
る
か
計
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
七
分
間
で
終
わ
り
ま
し

た
。 

宇
治
市 

寺
内
直
子
さ
ん 

 

「
教
え
子
を
再
び
戦
場
に
送

る
な
！
」
。
戦
後
の
教
育
を
進
め

る
上
で
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
ど

れ
ほ
ど
一
人
ひ
と
り
の
教
師
に

と
っ
て
、
戒
め
や
希
望
に
な
っ

た
こ
と
か
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
今
朝
の

朝
ド
ラ
で
も
描
か
れ
て
い
る
よ

う
に
、
戦
前
、
教
育
が
戦
争
遂
行

に
利
用
さ
れ
た
こ
と
は
、
明
々

白
々
な
痛
恨
事
で
あ
る
。 

 

と
こ
ろ
が
、
最
近
、
近
隣
自
治

体
で
「
自
衛
官
募
集
相
談
員
」
に

現
職
の
高
校
教
師
が
新
た
に
加

わ
っ
た
と
の
記
事
に
出
く
わ

し
、
仰
天
し
た
。
か
て
て
加
え

て
、
更
に
腰
を
抜
か
す
よ
う
な

記
事
を
目
に
し
た
。 

舞
鶴
市
教
育
委
員
会
が
、
海

上
自
衛
隊
の
ト
ッ
プ
を
講
師
に

「
リ
ー
ダ
ー
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
研
修
」
を
基
地
内
で
実
施
。
市

立
小
中
学
校
の
校
長
・
教
頭
・
教

務
主
任
の
う
ち
希
望
者
が
出
席

し
た
と
の
こ
と
。
戦
争
が
教
育

現
場
に
ヒ
タ
ヒ
タ
と
押
し
寄
せ

て
き
て
い
る
。
平
和
憲
法
の
も

と
で
働
く
教
育
者
は
、
そ
の
よ

う
な
こ
と
に
決
し
て
手
を
染
め

て
は
な
ら
ぬ
！
戦
争
に
繋
が
る

よ
う
な
こ
と
に
、
決
し
て
再
び

加
担
し
て
は
な
ら
ぬ
！！ 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

 

私
は
兵
庫
県
丹
波
市
の
出
身

で
す
。
七
月
三
十
日
丹
波
市
が

国
内
最
高
気
温
四
十
一
．
二
度

の
時
今
も
実
家
に
住
む
甥
夫
婦

電
話
を
す
る
と
、「
た
ま
ら
ん
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
地
球
温

暖
化
対
策
待
っ
た
な
し
で
す
。 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

日
本
の
侵
略
戦
争
が
終
わ
っ

て
八
十
年
、
世
界
は
未
だ
に
戦

争
が
絶
え
な
い
事
態
で
憂
き
に

堪
え
ま
せ
ん
。
赤
紙
一
枚
で
戦

地
に
赴
か
さ
れ
、
充
分
な
後
方

支
援
も
さ
れ
ず
に
、
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
の
遺
骨
収
集
は
今
も

つ
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
の
遺
骨
が
含
ま

れ
る
土
を
、
米
軍
新
基
地
建

設
の
為
に
辺
野
古
沖
の
埋
め

立
て
に
使
う
事
を
否
定
し
な

い
防
衛
省
（
二
〇
二
四
年
二

月
七
日
東
京
新
聞
）。
自
公
政

権
政
府
誰
の
代
表
で
し
ょ
う

か
。
未
だ
に
発
掘
さ
れ
て
い

な
い
遺
骨
の
声
な
き
声
の
念

を
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

過
ぎ
し
日
に
異
国
の
土
と
な

り
し
兵 

い
ま
に
至
る
も
捨

て
置
か
れ
た
り 

宇
治
市 

大
西
利
明
さ
ん 

 

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し

て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

城
陽
市 

加
藤
節
子
さ
ん 

 
や
っ
と
生
き
返
り
ま
し

た
。
あ
の
世
の
入
り
口
に
ま

で
行
き
ま
し
て
、
ド
ン
ド
ン

戸
を
叩
き
ま
し
た
が
入
れ
て

も
ら
え
ず
帰
っ
て
生
き
返
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
八
十×

歳
、
次
々
と
病
が
襲
い
か
か

り
毎
日
四
苦
八
苦
し
生
き
て

い
ま
す
。
幸
い
、
本
読
み
、
書

く
こ
と
が
大
好
き
暇
な
退
屈

は
し
ま
せ
ん
。
Ｄ
ｒ
は
じ
め
、

皆
さ
ん
に
は
一
方
な
ら
ぬ
お

ニ
ュ
ー
ス
配
達
員
・
発
送
作
業
の

協
力
の
お
願
い 

「
や
ま
し
ろ
健
康
ニ
ュ
ー

ス
」
は
毎
月
３
５
０
０
部
を
発

行
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
２４
日
午
前
中
（
土
・
日
・

祝
日
は
翌
日
）
に
発
送
作
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

発
送
作
業
・
配
達
員
の
募
集

を
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
職
員
ま
で
ご
一
報

く
だ
さ
い
。 

世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
力
を

借
り
て
ま
だ
ま
だ
が
ん
ば
り

ま
す
。 

宇
治
市 

桜
井
昇
さ
ん 

 

「
健
康
ク
イ
ズ
」
当
選
の
ク

オ
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
専
ら
歯
科
で
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
「
憲

法
９
条
の
碑
」
建
設
募
金
し
て

是
非
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

谷
の
水 

や
か
ん
と
き
ゅ

う
り 

お
よ
ぎ
役 

 

星
月
夜 

地
球
の
平
和 

 

祈
る
空 

 

か
き
氷 

大
鉢
山
盛
り 

 

里
の
道 

 

ひ
ま
わ
り
や 

バ
ケ
ツ
一

杯
に 

 

水
を
や
る 

宇
治
市 

橋
本
悦
子
さ
ん 

 

５
月
頃
、
ア
ボ
ガ
ド
、
き
ゅ

う
り
、
サ
サ
ミ
の
サ
ラ
ダ
を
教

え
て
も
ら
い
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
変
え
な
が
ら
よ
く
作
っ
て

食
べ
て
い
ま
す
。
最
初
１
５
８

円
で
高
く
て
続
け
作
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。
ア
ボ
ガ
ド
が
１

０
０
円
以
下
の
時
、
２
～
３
個

買
い
、
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
組

 

み
合
わ
せ
て
作
る
よ
う
に
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。 

 

ニュース発送作業風景 



～年に 1 度の健診があなたの健康を守ります～ 

対象者  宇治市・城陽市・久御山町・京都市の次の方 
◇国民健康保険加入または生活保護世帯の４０歳以上の方 

※今年度中に４０歳になる方も含む 
◇後期高齢医療保険加入の方 

実施期間  2025 年６月 2 日（月）～2025 年１０月 31 日（金） 

受付時間 午前  8：30～12：00 ※㊏は第 1・3 のみ診療 
夜 17：30～19：30 ※㊊㊋㊌㊎診療 

予約方法 予約が必要⇒ ㊊㊌㊍の午前 📞0774-46-5151 

予約は不要⇒ ㊋㊎と㊏(第 1・3)の午前、㊊㊋㊌㊎の夜 

健診項目 診察・身体測定・検尿・心電図・血液検査 

その他の検診 大腸がん検診、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診も実施しています。 

こちらの検診の対象者や費用負担等は、事前に各市町に確認してください。 
社会保険の家族・国保組合の特定健診 

  それぞれご加入の保険者に問い合わせ、受診券を取り寄せて事前にご相談ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

特定健診は全員無料です 

憲 

法 

９ 

条 

の 

碑 

建 

立 

運 

動 

の 

成 

功 

を 

！ 

 
 
 
 

 
 
 

わ
た
し
の
一
言 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

理
事 

杉
山
潔
志 

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略

以
降
、
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
ガ

ザ
地
区
住
民
虐
殺
や
イ
ラ
ン
へ

の
攻
撃
、
ア
メ
リ
カ
の
イ
ラ
ン

核
施
設
爆
撃
な
ど
軍
事
国
家
に

よ
る
武
力
行
使
が
続
い
て
い
ま

す
。
第
２
次
世
界
大
戦
の
反
省

の
上
に
成
立
し
た
国
際
連
合
で

す
が
、
平
和
維
持
の
枠
組
み
は

有
効
に
機
能
で
き
て
い
ま
せ

ん
。 停

戦
合
意
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
ガ
ザ
で
は
住
民
虐
殺
が
続

き
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
イ
ラ
ン
の

対
立
は
解
決
し
て
い
ま
せ
ん
。

戦
争
や
武
力
行
使
は
、
怨
嗟
の

循
環
を
生
じ
、
次
の
戦
争
の
火

種
を
残
す
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。 

５
３
０
万
部
突
破
の
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
と
な
っ
た
小
学
生
向
け

の
シ
リ
ー
ズ
本
「
ざ
ん
ね
ん
な

い
き
も
の
の
事
典
」
に
人
類
は

掲
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
未

来
の
生
命
体
か
ら
兵
器
を
発
達

さ
せ
て
殺
し
合
う
人
類
が
「
残

念
な
生
き
物
」
と
言
わ
れ
な
い

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

戦
争
の
時
代
の
再
来
と
戦

争
の
足
音
を
前
に
し
て
、
戦

争
放
棄
を
宣
言
し
た
日
本
国

憲
法
を
世
界
に
広
げ
て
行
く

必
要
を
感
痛
し
ま
す
。
平
和

主
義
は
９
条
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
前
文
第
３
段
は
「
わ

れ
ら
は
、
い
づ
れ
の
国
家
も
、

自
国
の
こ
と
の
み
に
専
念
し

て
他
国
を
無
視
し
て
は
な
ら

な
い
の
で
あ
つ
て
、
政
治
道

徳
の
法
則
は
、
普
遍
的
な
も

の
で
あ
り
、
こ
の
法
則
に
従

ふ
こ
と
は
、
自
国
の
主
権
を

維
持
し
、
他
国
と
対
等
関
係

に
立
た
う
と
す
る
各
国
の
責

憲
法
９
条
の
碑 

建
立
募
金
の
お
願
い 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協
設
立
３０
周
年
事
業
と
し

２
０
２
６
年
５
月 

み
な
さ
ん
の
募
金
で
あ
さ
く
ら

診
療
所
内
に
憲
法
９
条
の
碑
建
立
予
定
で
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
１
口
１
０
０
０
円 

(

何
口
で
も
可)  

 

診
療
所
窓
口
で
受
付
し
て
い
ま
す
。 

郵
便
振
替
も
受
付
て
い
ま
す
。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合 

口
座 

０
１
０
４
０-

２-

５
８
２
９
７ 

 

憲
法
記
念
碑
建
立
募
金
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

務
で
あ
る
と
信
じ
る
。」
と
謳

っ
て
い
ま
す
。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協

は
「
憲
法
９
条
の
碑
」
建
立

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
運
動
を
成
功
さ
せ
て
、

や
ま
し
ろ
の
地
域
か
ら
平
和

を
希
求
す
る
思
い
を
世
界
に

発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操教室のご案内 
日 時：9 月 20 日(土)午前 10 時 ～ 11 時 3０分 

参加費：１回５００円 

講 師：友久典子（理学療法士） 

会 場 : あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制:あさくら診療所受付まで 

3 

園芸サークルのおたより 
次回 9 月 6・20 日(土) 午前 8:00～ 

 診療所 中庭にて実施します。 
６月から９月は暑くなるので、朝８時～１時
間ほど作業をしています。今夏は梅雨明けが
早く猛暑続き。草花にとっても過酷な日々。
職員の協力も得て水撒きが欠かせません。 
ひまわり・あさがお・コスモスが花を咲かせ
ます 

原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
て 

 

あ
さ
く
ら
歯
科 

歯
科
衛
生
士 

 

北 

藍
里 

 

野山を歩こう会９月例会ご案内 
●行き先：湖南・金勝アルプスの落ヶ滝 

●日時９月２７日(土)  JR 京都駅西口改札内 8:15 

●費用：交通費 1820 円 JR820 円・バス 1000 円 

●靴は滑りにくいトレッキングシューズを  

●持ち物：雨具・水筒・行動食・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで  

 

 

私
は
今
回
初
め
て
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会 
広
島
大
会
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場
に

は
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中
か
ら

多
く
の
人
が
集
ま
り
、
核
兵
器
を
な

く
す
た
め
の
思
い
や
意
見
を
語
り

合
っ
て
い
ま
し
た
。 

特
に
心
に
残
っ
た
の
は
、
被
爆
者

の
方
の
話
で
す
。
た
っ
た
一
発
の
爆

弾
で
、
家
族
や
友
人
、
日
常
が
一
瞬

で
失
わ
れ
た
こ
と
、
そ
の
悲
し
み
と

苦
し
み
を
直
接
聞
い
て
、

核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
あ

ら
た
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
若
い
人
た
ち
が

一
緒
に
平
和
に
つ
い
て
考

え
て
い
る
姿
も
印
象
的
で

し
た
。 

今
回
参
加
に
あ
た
っ
て

患
者
さ
ん
組
合
員
さ
ん
に

カ
ン
パ
を
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
、
総
額
１
１
７
，
６
４

７
円
も
の
ご
支
援
を
頂
け

ま
し
た
。
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援
に
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今

後
と
も
お
力
添
え
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 こ

の
大
会
で
学
ん
だ
こ

と
を
忘
れ
ず
、
私
も
身
近

な
人
に
核
兵
器
の
な
い
世

界
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
平
和
を
守
る
た
め

に
で
き
る
小
さ
な
行
動

を
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。 

 

 

 

 

診療所中庭には四季折々の花が咲きます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

声 
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声 

 声 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 

８
月
１
日
で
８４
才
に
な
り

ま
す
。
数
十
年
振
り
で
夏
風
邪

を
引
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
体
力
に
は
気
を
付
け
て

い
る
の
に
、
こ
の
連
日
連
夜
の

暑
さ
に
エ
ア
コ
ン
を
点
け
て
寝

た
の
で
す
が…

タ
イ
マ
ー
に
す

る
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
大
失
敗

…

だ
け
ど
食
欲
、
睡
眠
あ
り
で

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

京
田
辺
市 

福
田
光
恵
さ
ん 

 

酷
暑
の
毎
日
、
秋
の
訪
れ
ま

で
ど
う
過
ご
す
か
体
力
勝
負
で

す
。 遅

か
れ
し
ベ
ラ
ン
ダ
に
植
え

た
ゴ
ー
ヤ
が
元
気
に
育
ち
大
き

な
実
を
付
け
た
の
で
早
々
に
夏

バ
テ
に
食
し
ま
し
た
。
ほ
う
づ

き
、
ト
マ
ト
も
可
愛
く
沢
山
実

り
毎
日
２
コ
３
コ
と
味
わ
っ
て

い
ま
す
。
煮
え
る
よ
う
な
プ
ラ

ン
タ
ー
で
枯
れ
る
こ
と
な
く
た

く
ま
し
生
き
る
野
菜(

？)

に
元

気
を
貰
っ
て
い
ま
す
。 

久
御
山
町 

内
田
公
昭
さ
ん 

 

極
早
生
（
ご
く
わ
せ
）
の
稲

の
穂
が
出
ま
し
た
（
７
月
２０

日
）
。
９
月
号
の
ニ
ュ
ー
ス
が
出

る
頃
に
は
刈
り
取
り
も
終
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
。
自
公
の
無
策

農
政
は
国
民
の
主
食
の
米
を
犠

牲
に
し
て
農
家
を
潰
し
て
き
ま

し
た
。
参
議
院
選
で
の
鉄
槌
は

当
た
り
前
、
共
産
党
へ
の
支
持

に
繋
が
ら
な
か
っ
た
こ
と
は
残

念
で
す
が
、
自
民
党
政
治
を
追

い
込
ん
で
い
る
こ
と
を
確
信
し

引
き
続
き
思
う
道
を
行
く
ば
か

り
で
す
。 

相
楽
郡 

酒
井
幸
男
さ
ん 

 

新
卒
以
来
の
付
き
合
い
の
あ

る
「
王
将
」
仲
間(

飲
食
仲
間)
で

城
崎
の
丹
後
周
回
旅
行
を
楽
し

ん
で
き
ま
し
た
。
み
な
、
い
つ

も
「
こ
れ
が
最
後
の
縁
」
と
思

っ
て
懐
か
し
い
昔
噺
に
花
が
咲

き
ま
す
。 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 

ま
ぁ
毎
日
の
よ
う
に
ス
マ
ホ

に
携
帯
を
使
っ
た
集
団
詐
欺
、

テ
レ
ビ
で
は
タ
レ
ン
ト
さ
ん
を

使
う
て
、
放
映
料
５０
％
引
き
。

そ
ん
な
に
宣
伝
せ
ん
と
買
う
て

も
ら
え
ん
の
、
え
ら
い
世
の
中

で
す
わ
。
え
ら
い
世
の
中
と
言

え
ば
ど
の
政
党
と
は
言
わ
ん
が

バ
ク
リ
政
策
で
大
口
た
た
く
不

倫
、
セ
ク
ハ
ラ
、
女
性
蔑
視
な

ん
で
も
す
る
。
そ
れ
で
開
き
直

る
。
立
場
も
遊
び
も
区
別
も
つ

か
ん
。
議
員
バ
ッ
チ
が
泣
い
て

る
と
思
わ
ん
が
一
度
我
が
振
り

見
な
は
れ
。
グ
チ
を
言
わ
ん
と

ア
カ
ン
世
の
中
情
け
な
い
事
。 

城
陽
市 

堀
井
洋
二
さ
ん 

 

今
年
は
梅
が
大
豊
作
で
し

た
。
今
、
土
用
干
し
を
し
て
い

ま
す
が
、
よ
く
干
せ
て
い
ま
す
。

猛
暑
も
い
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
熱
中
症
予
防
に
は
梅
干
し

い
い
と
か
。
こ
の
厳
し
い
猛
暑

を
、
梅
干
し
を
食
べ
て
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

宇
治
田
原
町 

奥
田
茂
さ
ん 

 

日
本
も
熱
帯
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
信
じ
ら
れ
な
い
気
温
、

地
球
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
。
○
○
フ
ァ
ー
ス
ト
と

い
う
考
え
が
世
の
中
の
あ
ち
こ

ち
で
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
弱
者

優
先
と
い
う
意
味
で
は
、
良
い

考
え
と
思
い
ま
す
が
、
行
き
過

ぎ
る
と
ト
ラ
ン
プ
政
治
の
よ
う

に
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば…
と
い

う
流
れ
が
争
い
を
起
こ
し
人
間

社
会
の
平
和
を
脅
か
し
て
い
っ

て
い
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ

ん
。 

城
陽
市 

山
口
芙
美
子
さ
ん 

 

毎
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が

続
い
て
い
ま
す
。 

暑
い
ね
ー
が
あ
い
さ
つ
に
な

っ
て
雨
が
降
ら
な
い
の
で
水
不

足
が
心
配
で
す
。 

宇
治
市 

雑
賀
三
代
子
さ
ん 

 

先
日
知
り
合
い
の
方
か
ら
ブ

ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
の
実
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
酸
っ
ぱ
い
か
ら
ジ

ャ
ム
に
し
て
と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
冷
凍
し
て
凍
っ
た
ま
ま
食

べ
て
み
る
と
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
の

よ
う
で
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
連
日
の
猛
暑
、
さ
わ
や

か
な
酸
味
と
冷
た
さ
で
乗
り
切

り
た
い
で
す
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

参
議
院
選
は
残
念
な
結
果
に

な
り
ま
し
た
が
、
私
な
り
に
行

動
出
来
な
く
な
っ
た
分
を
昔
の

友
人
や
、
亡
夫
の
知
人
等
に
電

話
や
、
手
紙
を
書
い
て
居
り
ま

し
た
。
「
１０
年
余
前
に
妻
を
亡

く
し
た
今
は
１
人
暮
ら
し
、
何

も
出
来
な
く
な
っ
た
。」「
お
父

さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
誰
の
電
話

も
か
か
ら
な
い
。」「
こ
の
会
は

退
会
し
た
け
れ
ど
気
持
ち
は
変

わ
ら
な
い
、
電
話
も
ら
っ
て
嬉

し
い
。」
等
々
皆
様
お
忙
し
い
の

は
分
か
り
ま
す
が
、
昔
の
糸
を
、

も
う
一
度
つ
な
ぎ
引
い
て
み
て

下
さ
い
。「
覚
え
て
く
れ
て
有
難

う
。
」
の
声
を
沢
山
聞
き
ま
し

た
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

歌
手
の
上
條
恒
彦
さ
ん
が
亡

く
な
ら
れ
た
。
昔
同
じ
舞
台
に

立
っ
た
時
私
の
ギ
タ
ー
に
「
愛

す
る
コ
ロ
ち
ゃ
ん
へ
」
と
サ
イ

ン
し
て
下
さ
っ
た
。
そ
の
後
、

「
出
発
の
歌
」
で
大
ブ
レ
イ
ク

さ
れ
た
時
は
自
分
の
事
の
よ
う

に
嬉
し
か
っ
た
。
同
じ
時
期
に

ご
一
緒
し
た
も
ん
た
よ
し
の
り

さ
ん
も
亡
く
な
ら
れ
、
寂
し
い

限
り
だ
。
こ
ぶ
し
の
効
い
た
〝

竹
田
の
こ
も
り
唄
〟
と
云
わ
れ

た
の
を
歌
っ
て
い
た
昔
の
話
。 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

今
年
は
被
爆
８０
年 

核
兵

器
廃
絶
へ
平
和
の
力
を
大
き
く

し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

「
核
兵
器
と
人
類
は
共
存
で
き

な
い
。」
高
齢
に
な
ら
れ
た
被
爆

者
の
方
も
暑
い
中
様
々
な
苦
難

と
た
た
か
い
な
が
ら
「
核
兵
器

を
な
く
せ
」
の
語
り
、
広
島
、

長
崎
の
実
相
を
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
日
本
被
団
協
も
昨
年
、

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
。
７
月

に
は
日
本
被
団
協
、
日
本
原
水

協
、
原
水
禁
も
共
同
ア
ピ
ー
ル 
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絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

９
月
18
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

合
の
確
認
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
負
担

割
合
証
の
提
示
を
お
願
い
す

る
時
に
は
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 

介
護
保
険
負
担
割
合
証 

 
 

 
 

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
さ
く
ら 

柴
田
い
ず
み 

介
護
保
険
法
は
２
０
０
０

年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
当
初
は
一
律
１
割
の
負

担
割
合
だ
っ
た
の
で
す
が
、

２
０
１
５
年
（
平
成
２７
年
）

度
の
改
定
で
、
一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
利
用
者
に
は
２

割
負
担
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
か
ら
毎
年
７
月

に
は
保
険
者
か
ら
『
介
護
保

険
負
担
割
合
証
』
が
郵
送
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

郵
送
の
時
期
に
つ
い
て
は
保

険
者
に
よ
っ
て
７
月
の
初
旬

や
中
旬
で
あ
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
市
町
村
か
ら
色
々
な

証
が
送
ら
れ
て
く
る
た
め
混

乱
さ
れ
る
方
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
介
護
保
険
証
は
認

定
期
間
に
よ
っ
て
有
効
期
間

が
異
な
り
ま
す
。
１
年
の
人

も
い
れ
ば
３
年
、
４
年
の
有

効
期
間
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
負
担
割
合
証
に
つ
い
て
は

す
べ
て
の
人
が
、
郵
送
さ
れ

た
年
の
８
月
１
日
か
ら
翌
年

の
７
月
３１
日
の
１
年
間
の

有
効
期
間
で
す
。
８
月
の
保

険
請
求
時
ま
で
に
は
負
担
割

「
虹
の
箱
」
投
書
か
ら 

＊
検
査
結
果
報
告
に
は
、
プ
ラ

ス
、
マ
イ
ナ
ス
、
い
く
ら
上
が
っ

た
か
分
か
る
様
に
し
て
下
さ
る

と
あ
り
が
た
い
で
す
。 

【
ご
回
答
】 

電
子
カ
ル
テ
メ
ー
カ
ー
に
問

い
合
わ
せ
し
ま
し
た
。 

前
回
比
較
で
の
上
が
り
下
が

り
は
シ
ス
テ
ム
対
応
で
き
て
い

な
い
と
の
回
答
で
し
た
。 

電
子
カ
ル
テ
メ
ー
カ
ー
に
は

シ
ス
テ
ム
変
更
の
要
望
を
伝
え

ま
し
た
。
直
ぐ
に
は
対
応
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
要
望
が
あ
る
人
は

診
察
の
際
に
前
回
の
検
査
デ
ー

タ
を
時
系
列
配
置
し
て
プ
リ
ン

ト
し
て
ほ
し
い
と
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。
お
渡
し
し
た
デ
ー
タ
を

比
較
し
て
検
査
値
の
プ
ラ
ス
・
マ

イ
ナ
ス
を
比
較
く
だ
さ
い
。 

９
月
の
健
康
講
座
で
「
健
診

結
果
の
見
方
に
つ
い
て
」
を
開

催
し
ま
す
。
是
非
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

 

「地域医療の崩壊を食い止めるために」 

       保健医療機関の現状とこれから…。 

       私たちはどうすべきか～ 

日時：９月１０日(水) 午後２時～ 

場所：あさくら診療所 ホール 

講師：中村暁氏 

(京都府保険医協会事務局次長) 

参加無料・予約不要  社保・平和委員会 

 

「
地
域
住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る
た
め
に 

医
療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願
署
名
」 

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

コ
ロ
ナ
後
全
国
の
多
く
の
病

院
・
診
療
所
で
は
、
医
療
従
事

者
の
減
少
や
物
価
の
高
騰
に
伴

い
、
経
営
状
況
が
深
刻
な
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
個
別
の
努

力
で
は
立
ち
行
か
な
い
構
造
的

な
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
物

価
の
高
騰
・
賃
金
の
上
昇
に
対

応
す
る
た
め
、
今
、
診
療
報
酬

の
大
幅
ア
ッ
プ
が
必
須
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
義
務
化
に
伴
う
、
機

器
の
導
入
費
用
な
ど
も
拍
車
を

か
け
、
突
然
地
域
の
医
療
機
関

が
閉
院
す
る
事
態
が
目
の
前
に

迫
っ
て
い
ま
す
。 

全
国
の
６
つ
の
病
院
団
体
は

共
同
し
て
、
患
者
の
命
と
健
康

を
守
り
、
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
よ
う
国
に
対
し
て
請
願

署
名
を
取
り
組
む
事
と
し
ま
し

た
。 地

域
医
療
が
崩
壊
寸
前
と
な

っ
た
理
由
に
は
以
下
の
項
目
が

考
え
ら
れ
ま
す
。 

① 

診
療
報
酬
は
公
定
価
格
で

す
。
し
か
し
、
物
価
・
賃
上

げ
に
対
応
し
て
診
療
報
酬

が
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

② 

結
果
、
多
く
の
病
院
は

深
刻
な
経
営
難
に
陥
っ

て
い
ま
す
。 

③ 

医
療
・
介
護
従
事
者
の

賃
金
を
他
産
業
と
同
じ

よ
う
に
上
げ
る
事
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

④ 

物
価
・
賃
金
の
上
昇
に

適
切
に
対
応
し
た
診
療

報
酬
の
仕
組
み
が
必
要

で
す
。 

私
た
ち
、
や
ま
し
ろ
健
康

医
療
生
協
で
は
、
こ
の
署
名

を
全
日
本
民
医
連
を
通
じ
て

国
会
に
請
願
を
行
い
ま
す
。

全
日
本
民
医
連
は
９
月
末
に

１
次
集
約
を
行
い
、
年
末
ま

で
に
全
国
で
１
０
０
万
筆
の

署
名
を
集
め
、
１
月
通
常
国

会
に
提
出
を
計
画
し
て
い
ま

す
。 多

く
の
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い

し
ま
す
。 

医
科
・
歯
科
の
窓
口
に
お

渡
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
診
療

所
待
合
室
に
も
設
置
し
て
い

ま
す
。 

ご案内 



 

法律相談（予約制） 
（無料・1件３０分） 

●９月１６日（火）午後 6 時～8時  
診療所２階会議室  

●京都南法律事務所の弁護士さんが
お聞きします。医療生協の組合員
とご家族が対象です。 

●受付は 12 日(金)の午前中までに
あさくら診療所受付に申し込みく
ださい。 

毎月第３金曜日（午後５時 30 分～） 

宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施しています。 

ご参加ください。 
◆９月 19 日(金) 午後５時３０分～ 
近鉄久津川駅  
「戦争と平和をテーマに」 

     社会保障･平和委員会 

 

C
A

D
C

A
M

冠
とP

E
E

K

冠
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 

あ
さ
く
ら
歯
科 

技
工
士 

高
矢
匡
祐 

保
険
診
療
で
白
い
歯
を
作
り

た
い
と
い
う
方
に
お
す
す
め
な

の
がCA

D
/
CA
M

冠
で
す
。 

以
前
ま
で
は
白
い
詰
め
物
は

自
費
で
し
か
作
る
こ
と
が
出
来

ず
、
高
価
な
の
が
ネ
ッ
ク
で
し

た
。 ２

０
１
４
年
か
ら
小
臼
歯
限

定
でC

AD
/
C
A
M

冠
と
い
う
保
険
で

白
い
被
せ
物
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た(

現
在
で
は
前
歯
、

小
臼
歯
、
大
臼
歯
に
も
使
え
ま

す)

。
で
す
が
割
れ
や
す
い
と
い

う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
そ
れ
を

改
善
し
た
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
冠
と
い
う

ヘルパーさん募集中 

ヘルパーステーション  さぽーと ゆう･ゆう･ゆう 

※時給:平日 1200 円から：土・日・祝 1500円から 

※ボーナス(年２回) 6・12 月 

※勤務時間 8:00～18:00  

※資格:介護福祉士・介護初任者研修(旧ヘルパー２級) 

お問い合わせは(小野まで) TEL:0774-54-5055  

健康講座 
２０２５年９月２９日(月) 午後２時～ 参加費無料 

場所   あさくら診療所 待合室 

～健やかな生活を送るために～ 
【特定健診・検査結果の見方と活用方法】  

講師 あさくら診療所 河本一成所長 

健康づくり委員会 

 

４ 

被
せ
物
が
２
０
２
３
年
か
ら
出

来
ま
し
た
。 

し
か
しCAD/CAM

冠
と
違
い

Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
冠
は
割
れ
に
く
い
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
れ
ば
、
白

い
け
ど
不
透
明
色
で
目
立
ち
や

す
い
、
大
臼
歯
に
し
か
使
え
な

い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。 

C
A
D
/
CAM

冠
と
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
冠

に
は
お
互
い
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
気
に

な
る
方
は
担
当
の
歯
科
医
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

tel:0774-54-5055

